
 
 

।। ौी शबरȣधाम याऽा माहा×àय ।। 
               राजेश सुरेश दȣǔ¢त 

 
 
 

 
 

www.shabarikumbh.org 



ौी शबरȣधाम याऽा माहा×àय 

 
ूःतावना .................................................................................................................................3 

माता शबरȣ एक ौमणी ............................................................................................................5 

कबÛध वध ..............................................................................................................................8 

ौीराम शबरȣ िमलन .................................................................................................................9 

एक वण[न कई अथ[ ..............................................................................................................9 

अनूठा Ʋेष ...........................................................................................................................9 

एक ǒवशेष बम ....................................................................................................................9 

अदàय ǒवƳास .....................................................................................................................9 

चरण ःपश[....एक भावपूण[ Ǻंय .........................................................................................10 

अित सÛुदर आसन.............................................................................................................10 

नवधा भǒƠ............................................................................................................................13 

ौी रामचǐरतमानस मɅ नवधा भगित...................................................................................15 

एक लोककथा.........................................................................................................................16 

पàमा सरोवर के मतंगतीथ[ का माहा×àय ...............................................................................17 

तीथ[याऽा एक सÏजन धम[ .....................................................................................................17 

शबरȣकुàभ .............................................................................................................................19 

आरती....................................................................................................................................26 

आभार........ ...........................................................................................................................27 

www.shabarikumbh.org 2



ौी शबरȣधाम याऽा माहा×àय 

ौी शबरȣधाम याऽा माहा×àय 

ूःतावना 
 सàपूण[ ǒवƳ मɅ अपनी पǒवऽ भारतभूिम को कम[भूिम एव ंमो¢भूिम कहा गया है। जगत के 
अÛय देश अपनी अपनी भूिम को भोगभूिम मानते हɇ। भूिम के ूित भारत एवं अÛय देशɉ कȧ सोच मɅ 
यहȣ मह×वपूण[ अÛतर है। यह भारतभूिम अनेक ऋǒष मुिनयɉ कȧ तपःथली है। अनेक महापुǾषɉ कȧ 
जÛमभूिम है। यहाँ का बÍचा बÍचा राम है, यहां का कंकर कंकर शकंर है। यहाँ तो ःवयं परमेƳर को 
जÛम लेने कȧ इÍछा होती है। 
 गंगा, यमुना, सरःवती, िसंÛधु जैसी अनेक नǑदयɉ ने इस भूिम को िसंिचत Ǒकया है। यहाँ का 
जन जन नदȣ को माता कहता है। इÛहȣं नǑदयɉ के तट पर यहाँ कȧ सßयता ǒवकिसत हईु  है। 
ूितǑदन ःनान करते समय पानी को तीथ[ मानकर हम नǑदयɉ का ःमरण करते हएु  कहते हɇ. 
 गंगे च यमुने चैव गोदावǐर सरःवती। 
 नम[दे िसÛधु कावेǐर जलेऽǔःमन सǔÛनिधं कुǾ॥ 
 किलयुग मɅ ौÚदावान लोग मन मɅ ईƳर ूािƯ कȧ इÍछा रखते हएु  तीथ[याऽा करते हɇ। यह 
हमारȣ संःकृित है। £ान-ǒव£ान-कला के माÚयम से साधना कर ईƳर ूािƯ करना भारत मɅ अǔÛतम 
उƧेँय माना गया है। इसमɅ तीथ[याऽा भी ईƳर ूािƯ का माÚयम माना है। सǒृƴ के ǒवǒवध Ǿपɉ का 
रसाःवादन कर केवल मनोरंजन ूाƯ करने तक तीथ[याऽा सीिमत नहȣं है। ईƳर के ǒवǒवध Ǿपɉ के 
दश[न का साǔǂवक ूयास हȣ तीथ[याऽा है। 
 तीथा[िभगमनं पुÖयं य£ैरǒप ǒविशंयते। 
 मानव जीवन के आधारभतू जीवनमूããय मानो हमारे जलƸोत हɇ। ऐसे अनेक जलƸोतɉ मɅ 
ःवयं परमेƳर ने ःनान Ǒकया है। अपने ǒवǒवध तीथ[ःथलɉ कȧ पǒवऽता से सभी मनुंयɉ कȧ काया, 
वाचा, मनसा, शǔुÚद होती हɇ। सभी ौÚदालु तीथ[ःथलɉ मɅ पǒवऽ ःनान कर भगवान का पूजन करते 
है। अपने पुरखɉ कȧ मुǒƠ कȧ कामना कर, ऐǑहक सुख ूािƯ एवं आिमक उÛनित के िलए तीथ[याऽा 
करना ǑहÛद ूधमशृाƸɉ का आदेश है। 
 जàबूƮȣप के भरतखंड मɅ दंडकारÖय ¢ेऽ ूभु ौी रामचंिजी के पदःपशɟ से पुनीत हआु  है। 
िचऽकूट मɅ पव[त, नािशक मɅ पंचवटȣ इ×याǑद भारत मɅ सुूिसÚद हɇ। उसी ूकार ऋǒष मतंग एव ं
उनकȧ रामभƠ िशंया माता शबरȣ कȧ तपोभूिम अथा[त गुजरात राÏय के डांग ǔजले का वन¢ेऽ भी 
बहतु  ूिसÚद है। पंचवटȣ से दǔ¢ण पǔƱम मɅ ǔःथत यह वनूदेश पुरातनकालीन दंडकारÖय है। डांग 
के ǔजला मुÉयालय आहवा मɅ दंडकेƳर महादेव मǔÛदर उसकȧ गवाहȣ देता है। इस ूदेश के आसपास 
मɅ िनवास करनेवाले ǑहÛद ूकोली एवं अÛय वनवासी समाज के मन मɅ रामायण रचियता वाããमीǑक 
के ूित बड़ȣ ौÚदा है। ःथानीय भील एवं वनवासी बÛधुओं मɅ मतंग ऋǒष एवं माता शबरȣ के ूित 
अनÛय ौÚदाभाव है। 
 आहवा से 34 Ǒक.मी. दरू सुबीर गाँव के पास चमक डɉगर नामक एक पहाड़ȣ है। दंडकारÖय 
मɅ ॅमण करते समय यहाँ राम लआमण कȧ माता शबरȣ से भेट हईु  थी, उसी ःथान पर एक छोटे से 
मǔÛदर का िनमा[ण हआु  है जो शबरȣधाम नाम से जाना जाता है। आसपास के सारे ǑहÛदओंु  का वह 
एक तीथ[¢ेऽ है। लाखɉ ौÚदावान यहाँ समस समय पर दश[न हेतु आते हɇ। माघ पूǔण[मा के Ǒदन 
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पुंकǐरणी (पूणा[) नदȣ के पàपा सरोवर के पतंग तीथ[ मɅ ःनान करने हेतु एकǒऽत होने कȧ परंपरा 
कई वषɟ से है। 
 डांग एवं आसपास के ǒवःतार मɅ जनजागिृत का काय[ करने वाले पूÏय ःवामी असीमानÛदजी 
कȧ ूाथ[ना को ःवीकार करते हएु  रामायण कथाकार पूÏय मोराǐरबापू ने शबरȣधाम मɅ रामकथा 
पारायण Ǒकया। कथा के समय सहज भाव से उÛहɉने कुàभ का आåहाहन Ǒकया। सभी ने उसका सहष[ 
ःवागत Ǒकया। यह कुàभ शबरȣकुàभ के नाम से ूचिलत होगा। ःवामी असीमानÛदजी के माग[दश[न 
मɅ ःथानीय सिमती ने एक भåय मǔÛदर का िनमा[ण Ǒकया। यह मानो इस तीथ[ का जीणȾÚदार हआु । 
 शबरȣकुàभ के पूव[ कुàभ ःथल पर Úवजारोहण काय[बम सàपÛन हआु । करवीर पीठ के पूÏय 
शकंराचाय[जी के पǒवऽ करकमलɉ से Úवजारोहण हआु । इस अवसर पर एक धम[ पǐरषद का भी 
आयोजन हआु । 
 गुǾ जब तुला रािश मɅ ूवेश करता है, तब भाǒवक भƠɉ के साथ संत महा×मा भी पǒवऽ 
ःनान करने हेतु इसी पàपा सरोवर के मतंग तीथ[ मɅ एकǒऽत होते है। यहाँ पर मानो मेला लगता है, 
जो शबरȣकुàभ नाम से ूचिलत हआु  है। इस अवसर पर गजुरात शासन ने पàमा सरोवर एवं 
शबरȣधाम के आसपास के पǐरसर मɅ उƣम सुǒवधाएँ िनमा[ण कȧ है। इÛहȣं सुǒवधाओं के कारण लाखɉ 
कȧ संÉया मɅ भƠगण इस शबरȣकुàभ के शभु अवसर पर सहजǾप मɅ एकऽ हो सकɅ गे। 
 नगरɉ मɅ, मामɉ मɅ िनवास करने वाले सभी धम[ू ेमी ǑहÛदओंु  को इच ूाचीन तीथ[¢ेत कȧ 
जानकारȣ ूाƯ हो, इस हेतु 'ौी शबरȣधाम याऽा माहा×àय' नामक एक छोटȣ सी पुǔःतका का उपयोग 
करɅगे इसी आशा के साथ ौी राम चरणɉ मɅ यह सेवा सादर समǒप[त करता हूँ। 
 

भवदȣय 
 सुरेश दȣǔ¢त राजेश
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माता शबरȣ एक ौमणी  
 ूकृित के अनुपम सौÛदय[ के ःथान ःवǾप डांग का वनूदेश अथा[त ् दÖडकारÖय। इस 
दÖडकारÖय मɅ िनवास कर रहȣ शबरȣ, भगवान के आगमन कȧ ूती¢ा मɅ थी। शबरȣ का åयǒƠǂव 
अलौǑकक था। 
 धैय[ एवं ूती¢ा का ूितǾप थी शबरȣ। मतंग ऋǒष के वचन पर पूण[ ǒवƳास और उसी के 
आधार पर धयै[ धारण करने वाली शबरȣ एक अनुकरणीय åयǒƠǂव है, हमारा आदश[ है। मतंग ऋǒष 
ने अपनी जीवन लीला समाƯ करने से पहले शबरȣ को कहा Ǒक एक Ǒदन भगवान ःवयं तेरȣ कुǑटया 
को पावन करɅगे। शबरȣ ने अपने गुǾ को, 'राम कब आयɅगे?' ऐसा ूư तक नहȣं Ǒकया। गुǾ पर 
इतना ǒवƳास Ǒक कोई ूư नहȣं। ऐसा उदाहरण िमलना दल[भु  है। सàपूण[ जीवन इसी ǒवƳास के 
आधार पर केवल ूती¢ा। ूती¢ा यह अÚया×म जगत मɅ एक गणु है। इसी िलए धैय[ एवं ूती¢ा का 
दसराू  नाम है शबरȣ। 
 ऋषी वाãमीǑक ने शबरȣ को ौमणी कहा है। ौमणी अथा[त ्एक आÚयाǔ×मक चǐरऽ। शबरȣ 
भील पǐरवार मɅ जÛमी एक भीलनी थी। उसका समÜणू[ जीवन भगवɮ भǒƠ मɅ åयतीत हआु  था। 
आÚयाǔ×मक साधना उसके जीवन का अिभÛन अंग था। अत: उसे ौमणी कहा है। रामायण का यह 
एक मǑहमामǔÖडत चǐरऽ ǿ। 
 इस ऐितहािसक पाऽ के संदभ[ मɅ इितहास ǒवǒवध तØय ूःतुत करता है। एक ऐसा भी 
उãलेख है Ǒक शबरȣ के पǐरवार मɅ जब उसके ǒववाह कȧ तैयाǐरयाँ चल रहȣ थी तब परàपरागत Ǿप 
मɅ चलने वाली कुछ ǒविधयाँ उसको पसंद नहȣं हɉगी। कुछ रȣित ǐरवाज उसे ठȤक न लगे हɉ अथवा 
कुछ åयवःथायɅ उसे अनुकूल न लगी हɉगी। मंगल ूसंग पर अमंगल ǒवध पसंद न होने के कारण 
उसने एक बाǔÛतकारȣ िनण[य कर गहृ×याग Ǒकया। 
 अमंगल ǒविध का अनादर करनेवाली इस भीलनी को हȣ आगे चलकर मंगलदश[न अथा[त ्
ूभुदश[न हएु । 
 पुंकǐरणी (पूणा[) के तट पर वनौी के एकांत मɅ एक पव[त पर छोटȣसी कुǑटया बनाकर शबरȣ 
रहती थी। ǔजस ¢ेऽ मɅ उसका िनवास था, उसी ¢ेऽ के तीथ[ मɅ ःनान, पूजा हेतु आनेवाले ऋǒषयɉ कȧ 
वह सेवा करती थी। पàपा सरोवर कȧ Ǒदशा मɅ जा रहे पथ के कंकर-प×थर को दरू कर उसे साफ 
करती थी। यह सारा काय[ वह छुपकर चुपचाप करती थी ÈयɉǑक वह नहȣं चाहती थी Ǒक कोई उसे 
देख ले और उसका अःवीकार हो। ूात:काल मɅ झाडू लगाकर कंटकɉ को दरू कते समय आवाज हो 
और कोई देख ले, इस भय से वह कंटाकɅ  को हाथ से एकऽ करती थी। ूितǑदन इस ¢ेऽ को कौन 
ःवÍछ करता है? ऐसा ूư कई संत-महा×मा एक दसरेू  से पूछते रहते थे। एक Ǒदन मतंग ऋǒष से 
शबरȣ कȧ भेट हईु । वे उसे अपने आौम ले गए, जहाँ उसे आौय ूाƯ हआु ।  
 आौम मɅ शबरȣ कȧ साधना शǾु हईु । वहाँ के छोटे-बड़े कामɉ के साथ-साथ वह सारा Ǒदन 
गायɉ कȧ सेवा मɅ åयःत रहती। अपने ǒववेकपूण[ åयवहार और नॆता के कारण धीरे-धीरे वह सभी 
आौमवािसयɉ एवं अितिथयɉ कȧ ǒूय हो गई थी। वह अ×यंत मदृभाǒषणीु  थी, एक ूकार से 
ǔःमतपूव[क बात करना हȣ उसका पǐरचय बन गया था। 
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 ूितǑदन ǒवǒवध कामɉ मɅ åयःत रहते हएु  भी, गुǾ के ूवचन को Úयान से सुनना, 
आवँयकता रहȣ तो नॆतापूव[क ूư पूछ कर समाधान ूाƯ करना, उसका ःवभाव बन गया था। 
अßयास के कारण कǑठन ǒवषयɉ मɅ भी उसने ूवीणता ूाƯ कर ली थी। ूितǑदन उसकȧ ॄƺǔज£ासा 
बढ़ती गई। 
 मतंग ऋǒष ने भीलनी शबरȣ के भीतर िछपी £ान-ǒपपासा को परख कर, उसे ूमाǔणत कर 
अÛय सभी िशंयɉ के साथ साथ उसे भी ौान दȣ¢ा और भǒƠ दȣ¢ा ूदान कȧ। मतंग ऋǒष ने एक 
Ƹी को दȣǔ¢त Ǒकया, एक भीलनी को दȣǔ¢त Ǒकया, यह वत[मान समय के पǐरूेआय मɅ अपने आप 
मɅ एक ǒवशेष घटना है। मतंग ऋǒष के पुÖय ःमरण के साथ हȣ हमारे भारतीय ऋǒष परंपरा को हम 
आदरयुƠ ूणाम करते हɇ। 
 इस तरह यह सàबÛध गुǾ-िशंया के Ǿप मɅ पǐरवित[त हो गया। गुǾ के ू×येक शÞद का वह 
आदर करती थी। गुǾ के बताए हएु  सभी कामɉ को वह बड़ȣ न×मयतापूव[क करती थी। ǒवǒवधǾप मɅ 
वÚृद गुǾ कȧ सेवा करती थी। 
 गुǾ सेवा के कारण शबरȣ को आशीवा[द ूाƯ हआु । मतंग ऋǒष कहते है, ''मɇने तो ूभुदश[न 
नहȣं पाये, परÛतु ःवयं परमा×मा तेरȣ कुǑटया को पावन करɅगे''।  
 रामायण को हजारɉ वष[ हो चुके, Ǒफर भी शबरȣ पुरातन नहȣं लगती। वह सनातन है। पुरातन 
होती तो वह इितहास का एक खÖडहर बन जाती और हम भी कब के उसे भलू चुके होते। इतने वषɟ 
के पƱात भी करɉड़ɉ लोग उसका ःमरण करते हɇ। अत: शबरȣ सनातन है। भारत के ǒविभÛन ¢ेऽ के 
लोगɉ को शबरȣ हमारȣ है ऐसा लगता है। गुजरात, कणा[टक, केरल, तिमलनाडु सभी के मन मɅ शबरȣ 
हमारȣ है ऐसा भाव है। 
 वन को संःकृत मɅ 'जनःथान' भी कहा है। ऐसे जनःथान मɅ िनवास करती जाित अथा[त 
जनजाित। शबरȣ एक भील जनजाित कȧ भीलनी थी। शबरȣ कहाँ कȧ है? कोईइसका आधार ढँढनेू  का 
पǐरौम भले करे हम ःथानीय समाज कȧ माÛयता को महǂवपूण[ मानकर हȣ चलɅ। उसका चǐरऽ 
हमारा आदश[ है। मतंग ऋǒष शबरȣ के गुǾ थे। गुणसàपÛन शबरȣ का जीवन देखकर हमɅ उसका हȣ 
िशंय×व ःवीकार करने कȧ इÍछा होती है। अत: शबरȣ हमारȣ गुǾ है। शबरȣ के जीवन का ःमरण 
कर, अपने जीवन मɅ कुछ गुणɉ को यǑद हम अपनाते हɇ तो यह एक गुǾ सेवा हȣ होगी। 
 गुǾ अपने िशंय के जीवन को ूभाǒवत हȣ नहȣं, अǒपतु ूकािशत भी करता है। शबरȣ हमारे 
जीवन को ूकािशत करती है। इस चǐरऽ के माÚयम से हमɅ बपना धम[ समझना है। 
 भगवान राम ने शबरȣ को आशीवा[द Ǒदया था Ǒक तेरȣ मǑहमा ǔजसके मन मɅ िनवास करेगी, 
वह भाÊयशाली होगा। हम सभी भाÊयशाली है ÈयɉǑक हमारे मन मɅ शबरȣ कȧ मǑहमा िनवास करती 
है। 
 अपना समाज सरल सहज ःवभाव का है। हम शबरȣ के चǐरऽ कȧ ओर देखते है तो मन मɅ 
कई ूकार के ǒवचार आते हɇ। अपने घर से चल पड़ȣ इस भीलनी का वन मɅ िनवास कहाँ होगा? वह 
अकेली कैसे रहती होगी? Ǒकस ूकार का आहार करती होगी? ूेमवश इस ूकार के ǒवचार आना 
ःवाभाǒवक है। 
 शबरȣ एक आÚयाǔ×मक मǑहला थी। वाãमीǑक उसे िसÚद तपǔःवनी कहते हɇ। एक ःनयािसनी 
सा उसका जीवन था। अÚया×म जगत मɅ जैसा åयǒƠ का जीवन होता है, वैसा उसका जीवन था। हम 
अपने सामाÛय ःतर से उपर उठकर सोचना शǾु करɅ तो इस चǐरऽ के ूित Ûयाय होगा। 
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 शबरȣ का एका आहार था .... आकाश। वह खुले आकाश के नीचे रहती थी, ॅमण करती थी, 
ǒवौाम करती थी और आकाश का सेवन करती थी। दसराु  आहार था.... वायु। Ƴाँस हम सबका जीवन 
है। वायु तǂव का सब सेवन करते हɇ, वैसे हȣ शबरȣ भी वायु का सेवन करती थी। तीसरा आहार 
था.... अǔÊन। अǔÊन अथा[त ्सूय[। ूितǑदन सूय[ Ǒकरणɉ से वह ऊजा[ ूाƯ करती थी। चौथा आहार था 
... जल और पाँचवा था ... अÛन। अÛन अथा[त ्फलाहार। अÛन अथा[त ्पØृवी तǂव। 
 आÚयाǔ×मक सǒृƴ मɅ शबरȣ का ःथान अलौǑकक है। ःवयं भगवान राम उससे माग[दश[न 
माँगते हɇ। ऋǒषमुिन अपने Ǒकये हएु  कमɟ के िलये उससे ¢मायाचना करते हɇ। एक बार वन मɅ 
ऋǒषयɉ कȧ गलत धारणा के कारण एक सरोवर रƠरंǔजत हो गया था। शबरȣ के पÙःपशȾ से वह पुन: 
ǒवशÚुद हआु । तब सभी ऋǒषमुिनयɉ ने अपना अपराध ःवीकार करते हएु  शबरȣ से ¢मा माँगी। शबरȣ 
कȧ आÚयाǔ×मकता का पǐरचय कराने वाले ऐसे अÛय उदाहरण भी हɇ। 
 भगवान राम जब दÖडकारÖय मɅ ǒवचरण कर रहे थे, तो उÛहɉने एक आौम देखा। ǔजसे 
भगवान ने आौम माना वह शबरȣ कȧ कुǑटया थी। कोई भी कुǑटया तभी आौम सी लगती है, जब 
उस सारे ¢ेऽ मɅ आÚयाǔ×मकता का वातावरण होता है। अपने आÚयाǔ×मक जीवन ूभाव के कारण 
शबरȣ कȧ कुǑटया भी आौम बन गई थी। 
 अपने यहां ॄाƺण को ǑƮज कहा है। उसके दो जÛम होते हɇ। एक माता ǒपता Ʈारा और दसराू  
ǒवƭाßयास ूारंभ करने से पूव[ उपनयन संःकार Ʈारा। शबरȣ ǑƮज नहȣं, ǒऽज थी। उसके तीन जÛम 
हएु  थे। एक माता ǒपता Ʈारा देह ूात हईु  तब, दसराू  गुǾ ने दȣǔ¢त Ǒकया तब, और तीसरा जÛम 
ःवयं भगवान जब उसकȧ कुǑटया मɅ आये। 
 शबरȣका जÛम शरदपूǔण[मा (अǔƳन पूǔण[मा) के Ǒदन हआु  था। देव दȣपावली (काित[क 
पूǔण[मा) के Ǒदन, उससे मतंग ऋǒष िमले थे। वसंत पंचमी (माघ पंचमी) के Ǒदन भगवान राम ःवयं 
शबरȣ के घर पधारे थे। ये तीन महǂवपूण[ Ǒदन अथा[त ्तीन जÛम। इसी िलये कहते हɇ Ǒक शबरȣ ǒऽज 
थी। 
 इतने महान चǐरऽ के जीवन मɅ आडàबर को तिनक भी ःथान हȣं था। उसका जीवन एक 
सहज सरल जीवन था। िनरÛतर भगवान का नामःमरण अथा[त ्Ǒदन भर काय[ करते करते 'राम राम' 
मंऽ का जाप चलता था। इस मंऽ के जाप के िलये उसके पास न तो माला थी, न कोई ǒवशेष आसन 
या न कोई ǒवशेष ःथान था। काय[ करते करते केवल ूभु सुिमरन। 
 इतना उÍच जीवन होते हएु  भी शबरȣ को नॆता अपना Úयान आकǒष[त करती है। शबरȣ 
अपने आपको अधम कहती है। मन मɅ ूư उठता है Ǒक, यह भीलनी Èया सचमुच तुÍछ थी?, दȣन 
थी? इतना पǒवऽ जीवनयापन करने वाली शबरȣ तुÍछ, अधम हो हȣ नहȣं सकती। यह तो उसके 
मनकȧ ऊंचाई है, उसकȧ अलौǑककता है। शबरȣ एक ǒवकिसत åयǒƠ×व है। ऐसे रामǒूय åयǒƠ×व को 
शत शत ूणाम। 
 वत[मान समय मɅ गुजरात का डांग वनूदेश अथा[त ्संभवत: रामायण कालीन दÖडकारÖय, 
आज भी इस तपǔःवनी का ःमरण कर रहा है। ःथानीय ǑहÛद ूसमाज के मन मɅ ौÚदाभाव है Ǒक 
शबरȣ हमारȣ थी। इसी ूदेश मɅ उसने ǒवचरण Ǒकया है। उसकȧ आÚयाǔ×मक शǒƠ के कारण यह ूदेश 
ǒवशेषत: सुबीर गाँव, पव[त एवं पूणा[ नदȣ के आसपास का ूदेश ूकाशमान हआु  था। आज भी यहां 
एक पव[त को लोग 'चमक डɉगर' कहते है। वहां दो पǒवऽ िशलाएँ हɇ सभी कȧ माÛयता है Ǒक भगवान 
ौीराम लआमण इसी िशला पर बैठे थो। शबरȣ माता ने उÛहɅ यहȣं पर बेर ǔखलाये थे। 
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 इस पǒवऽ ःथान पर सन 2002 मɅ ूिसÚद रामकथाकार पूÏय मोराǐरबापू ने रामकथा 
पारायण Ǒकया था। सारȣ कथा मानस शबरȣ के Ǿप मɅ कहȣ गई थी। कथा कहते समय उÛहɉने कहा 
Ǒक यह शबरȣ का स◌ाि◌न्  शबरȣधाम है। एक पǒवऽ तीथ[ है। भारत मɅ सभी तीथȾ का दश[न करने के 
पƱा इस तीथ[ मɅ दश[न करने से याऽा को पूण[ता ूाƯ होगी। 

कबÛध वध  
 ǒपतआृ£ा का पालन करते ूभु ौीराम लआमण एवं सीताजी वनवासी बने। वनवास मɅ कुछ 
समय के िलए उÛहɉने पंचवटȣ मɅ िनवास Ǒकया। साधु वेश मɅ आए कपटȣ रावण ने माता सीता का 
हरण Ǒकया। राम लआमण इससे अ×यÛत åयिथत हएु । सीता कȧ खोज मɅ चले ये बÛधु Ʈय जब 
दÖडकारÖय मɅ ॅमण कर रहे थे तब प¢ीराज जटायु से उनकȧ भɅट हईु । जटायु ने सीता का हरण कर 
आकाश माग[ से जानेवाले रावण से सघंष[ Ǒकया था। दोनो मɅ हएु  युÚद के समय जटायु घायल होकर 
िगर पड़े। मरणोÛमुख अवःथा मɅ घायल जटायु कȧ ौीराम लआमण से भɅट हईु । उÛहɉने ूभु राम को 
सारा वƣृांत बताया और अǔÛतम Ƴाँस ली।  भगवान ने उÛहɅ अǔÊनदाह Ǒदया। 
 जटायू से ूाƯ जानकारȣ के आधार पर ौीराम प18िचम Ǒदशा कȧ ओर चल पडे। माग[ मɅ 
''बौÑचारÖय'' नामक वनूदेश से जात समय एक ǒवशेष अनुभव हआु । जहाँ रात Ǒदन केवल अंधकार 
हȣ रहता था ऐसे घने जंगल मɅ एक बहतु  बडȣ खाई Ǒदयाई दȣ। अयोमुखी नामक एक रा¢सी उस 
खाई से बाहर आई और उसने लआमणजी को पकड िलया। दोनɉ मɅ संघष[ हआु । लआमणजी ने उसकȧ 
नाक काट कर उसे पराःत Ǒकया। 
 उसके पƱात उÛहɅ माग[ मɅ एक रा¢स िमला। ǔजसका Ǿप ǒविचऽ था। उसे न तो मःतक था 
न तो कÖठ, उसकȧ भुजायɅ बहतु  लàबी थीं। कबÛध नामक इस रा¢स के साथ युÚद हआु । उसने 
अपनी ूचंड लàबी भुजाओं से राम लआमण को पकडकर अपना सामØय[ Ǒदयाने का ूयास Ǒकया, 
परंतु वह असफल रहा। राम लआमण ने उसकȧ भुजा काटकर उसे पराःत Ǒकया। 
 कबÛध रा¢स को पूव[जÛम मɅ िमले एक शाप के कारण एसा ǒविचऽ Ǿप िमला था। घायल 
कबÛध ने ौीराम को सारा वƣृांत बताया। उसने कहा ''मɇ दनु का पुऽ हूं, मेरा पूव[ Ǿप तीनɉ लोक मɅ 
ूिसÚद था। मɇर रा¢सी कृ×य कर ऋǒष मुिनयɉ को ऽःत करता था। ःथूलिशरा नामक एक ऋǒष के 
शाप के कारण मुझे ऐसा ǒविचऽ Ǿप िमला है। आपने मुझे उससे मुǒƠ दȣ है।'' 
 ौीराम के कहते पर लआमणजी ने कबÛध का अǔÊन संःकार Ǒकया। उस अǔÊनिशखा से एक 
मालाधारȣ Ǒदåय पुǾष ूगट हआु । 'मɇ सीताजी कȧ खोज मɅ आपकȧ सहायता करना चाहता हूं।'' कबÛध 
ने ौीराम से वाता[लाप ूारंभ Ǒकया। ''सामाौय'' युǒƠवाद से हम सीताजी को ूाƯ कर सकते हɇ। 
इÛिपुऽ वाली ने अपने ॅाता सुमीव को राÏय से बाहर िनकाल Ǒदया है। सàूित पàपा पुंकǐरणी नदȣ 
के पास ऋंयमूक पव[त पर उसका िनवास ǿ। मतंग ऋǒष के ूी◌ाव के कारण वाली इस वन ूदेश मɅ 
ूवेश करने मɅ असमथ[ है। हमɅ सुमीव से भɅट करनी चाǑहए। वे सीताजी कȧ खोज मɅ हमारȣ सहायता 
कर सकते हɇ। ऐसा कहकर कबÛध ने ौीराम को सुमीव से िमलने का माग[ Ǒदखाया। उसी Ǒदशा मɅ 
तपǔःवनी शबरȣमाता सɅ भी भɅट करने का आमह Ǒकया। इस कथन के पƱातत वह Ǒदåय पुǾष अपने 
ǒवमान से आकाश माग[ से चल पड़ा।  
(संदभ[ : वाãमीǑक रामायण अरÖयकांड सग[ 70 ते 76) 
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ौीराम शबरȣ िमलन 
 कबÛध से जानकारȣ ूाƯ कर राम लआमण सुमीव से िमलने चले। चलते चलते वे पुंकǐरणी 
(पूणा[) नदȣ के प18िचम तट पर पहँचेू । हरȣितमा से ढकȧ यह भूिम अनेक छोटे बड़े पहाड़ एवं घने 
वनूदेश को पार करने के प_चात, व¢ृɉ से आÍछाǑदत एक आौम Ǒदयाई Ǒदया। वन ǒवचरण करते 
समय आौम Ǒदखने पर भगवान ःवयं उस Ǒदशा मɅ चल पड़े। आौम के िनकट पहंचतेु  हȣ ौीराम ने 
ँयामवणȸ शबरȣ को देखा और शबरȣ ने ौीराम के दश[न Ǒकयो। उसी ौीराम शबरȣ िमलन ूसंग का 
वण[न गोःवामी तुलसीदासजी ने अपने रामचǐरतमानस मɅ वǔण[त Ǒकया है। 

एक वण[न कई अथ[ 
 ताǑह देइ गित राम उदारा। शबरȣ के आौम पगु धारा॥ 
 शबरȣ देखी राम गहृ आये। मुिन के वचन समुǔझ ǔजय भाये॥ 
 गोःवामी तलुसीदासजी के इस वण[न मɅ कई अथ[ वǔण[त है। ूभ ुौीराम आौम देखकर आये 
और शबरȣ को देखते हȣ उÛहɅ लगा, मानɉ वे अपने घर आ पहँचेु  हɇ। 
 शबरȣ माता के आÚयाǔ×मक पǒवऽ जीवन के कारण उनकȧ कुǑटया ने आौम का ःथान ले 
िलया था। वैसे भगवान राम को आौम मɅ शबरȣ माता से िमलते हȣ ःनेह का अनुभव हआु । अपनी 
माँ कौशãया का ःमरण होते कȧ अपने घर आने जैसा अनुभव हआु । 

अनूठा Ʋेष 
 यहाँ ौीराम ने शबरȣ को देखा, या शबरȣ ने ौीराम के दश[न Ǒकया..... सहȣ मɅ Èया हआु ? 
इस वण[न मɅ अनूठा Ʋेष है। जब हम कहते हɇ Ǒक ौीराम ने माता शबरȣ को देखा, तो उÛहɅ अपने घर 
लौट आने का अनुभव हआु , आनÛद हआु । वैसे जब हम कहते हɇ Ǒक माता शबरȣ ने ौीराम के दश[न 
Ǒकये तो शबरȣ को अपने गǾु के वचन साथ[क होने का आनÛद हआु । 

एक ǒवशेष बम 
 इस िमलन मɅ तीन åयǒƠ हɇ। तीनɉ कȧ अपनी अपनी भूिमका है। ौीराम ःवयं परमा×मा, 
लआमणजी अथा[त ्आचाय[ और शबरȣ माता साधक के Ǿप मɅ है, ौमणी है, आराधक है। सव[ साधारण 
Ǿप मɅ साधक को आचाय[ परमा×मा के पास ले चलते हɇ परÛतु यहाँ पर परमा×मा, आचाय[ को साधक 
के घर आये हɇ। इससे साधक अथा[त ्शबरȣ कȧ आÚयाǔ×मक ऊँचाई का सहज हȣ अनुभव Ǒकया जा 
सकता है। 

अदàय ǒवƳास 

 शबरȣ को ौीराम के आगमन का अनÛद तो हआु , परÛतु उससे भी अिधक आनÛद अपने गुǾ 
के वचन कȧ सफलता पर हआु । 
 सफलम ्गुǾ भाǒषतम।् 
 शबरȣ ौीराम आगमन कȧ ूती¢ा मɅ थी। ूती¢ा का एक अनोखा उदाहरण उÛहɉने अपने 
जीवन के माÚयम से ूःतुत Ǒकया। गुǾवचन पर अदàय ǒवƳास था। जब ौीराम अथा[त ्परमा×मा 
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ःवयं उसकȧ कुǑटया मɅ आये तो लगा जैसे उसके घर मानɉ ःवणȸम सूयȾदय हआु । शबरȣ का जीवन 
धÛय हो गया। 

चरण ःपश[....एक भावपूण[ Ǻंय 
 भगवान ौीराम लआमणजी के आगमन पर शबरȣ माता ने उनके चरण ःपश[ Ǒकया। 
तुलसीदासजी के रामचǐरतमानस मɅ वण[न है Ǒक...... 
 ःयाम गौर सÛुदर दोउ भाई 
 सबरȣ परȣ चरण लपटाई। 
 कोई भी åयǒƠ जब चरण ःपश[ करता है, परमगित ूाƯ करने को अथा[त ्वह सàपूण[ समप[ण 
करने को तैयार है ऐसा हȣ मानना चाǑहऐ। यहाँ शबरȣ चरण ःपश[ करती है, तब एक भावपूण[ Ǻंय 
अवतǐरत होता है। यहाँ पर वाणी Ʈारा कोई याचना नहȣं, कोई अपे¢ा नहȣं केवल सàपूण[ मौन है। ूेम 
कȧ अिभåयǒƠ मɅ वाणी से अिधक Ǻǒƴ और Ǻǒƴ से अिधक ǿदय का ःथान है। कुछ कहते कȧ 
आवँयकता नहȣं, कुछ बोलने कȧ आवँयकता नहȣं, केवल ःनेह का िमलन है। 
 ूभु ौीराम के चरण का ू¢ालन शबरȣ, जल से करती है।.. सादर जल ले चरण पखारे....। 
इसकेभी कई अथ[ है। 
 मन मɅ जो आदर है उसकȧ अिभåयƠȧ के Ǿप मɅ नेऽ से जो ूेमाौ ुचरण पर पड़े उससे शबरȣ 
ूभु के चरण ू¢ालन करती ǿ। 
 शबरȣ ूभु के दोनɉ चरणɉ का ू¢ालन करती है। यहाँ पर चरण ू¢ालन करते समय ॄƺ का 
Ǿप है ौीराम और अपने गुǾ मतंग ऋǒष, दोनɉ मɅ जो अƮैत है उसका दश[न कर शबरȣ दोनɉ चरणɉ 
का ू¢ालन करती है। 
 राम लआमण साथ हɇ अथा[त ्परामा×मा और आचाय[ दोनɉ साथ है और शबरȣ दोनɉ के चरण 
ू¢ालन करती है। 
 शबरȣ को सीताजी के दश[न कȧ भी इÍछा है। परÛतु वे तो अपǿत है, ऐसे समय ौीराम के 
दोनɉ चरणɉ का ू¢ालन कर शबरȣ, राम सीता के सह अǔःतǂव का सूआम Ǿप मɅ ःवीकार कर अपनी 
आÚयाǔ×मक ऊँचाई का पǐरचय देती है। 

अित सुÛदर आसन 
 ूेमाौ ुसे चरण ू¢ालन के पƱात शबरȣ माता ने ौीराम लआमण को बैठने के िलए आसन 
Ǒदया। ौीरामचǐरतमानस मɅ शबरȣ के घर आये दो भाई, अथा[त ्ौीराम लआमण का...... 'सुÛदर दोउ 
भाई....' ऐसा वण[न है। एक ँयाम है (राम), दसराू  गौर वण[ का है (लआमण) दोनɉ सुÛदर हɇ। परÛतु 
शबरȣ माता ऐसे सुÛदर भाईयɉ को जो आसन देती है वह अित सुÛदर है। इसमɅ आसन एव ंअित 
सुÛदर दोनɉ शÞद ǒवशेष अथ[ मɅ हɇ। 
 आसन का ःथलू अथ[ बैठने का ःथान। परÛतु यहाँ एक ǒवशेष अथ[ भी है.... आस... न 
अथा[त ्ǔजसमɅ कोई आस नहȣं ऐसा ःथान। इससे शबरȣ के मनकȧ ǒवशालता ूगट होती है। जहाँ पर 
कोई आस नहȣ, अपे¢ा नहȣं ऐसे ःथान को हȣ अित सुÛदर कह सकते हɇ। 
 शबरȣ का िनवास कुǑटया है, राजूसाद नहȣं। वहाँ िसंहासन नहȣं है, आसन के Ǿप मɅ एक 
प×थर है। Ǒफर भी उसे अित सुÛदर कहा है ÈयɉǑक बड़े ूेम से आसन महण करने को कहा है। 
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 सàपूण[ जीवन ौीराम के आगमन कȧ ूती¢ा मɅ åयतीत हआु  भगवान ःवयं जब आये तो 
शबरȣ ने मानɉ अपने ǿदय िसंहासन पर उÛहɅ ःवान Ǒदया है। अत: वह अित सुÛदर आसन है। 
 आसन ूदान करनेवाली शबरȣ का जो अÛत:करण है, वह सव[था एषणा मƠु है। अत: यह 
सव[ौƵे आसन है। 
 ौीराम के आगमन पर शबरȣ ने आसन महण करने को कहा, वहाँ शबरȣ 'माता' के ःथान पर 
है अथा[त ्माता Ʈारा अपने पुऽ को Ǒदया हआु  आसन है, अत: वह अित सुÛदर ǿ। 
 ौीराम लआमण दोनɉ भाई सुÛदर है और उÛहɅ Ǒदया गया आसन अित सुÛदर है। ऐसे अित 
सुÛदर आसन पर ǒबराजमान हएु  दोनɉ सुÛदर भाइयɉ का शबरȣ ःवागत करती है। ौीराम के Ǿप मɅ 
ःवयं परमा×मा माता शबरȣ Ʈारा Ǒदये हएु  बेरɉ का सेवन करते हɇ ..... फलाहार करते हɇ। 
 वनवास मɅ ǒवचरण करते समय कई जगह पर ौीराम भगवान फलाहार करते हɇ, परÛतु यहाँ 
पर एक ǒवशेषता है। यहाँ माता ǔखला रहȣ है। मीठे-मीठे बेर ःवयं चखकर बड़े ूेम से ǔखला रहȣ है। 
 रामचǐरतमानस मɅ इस ूसंग का बड़ा भावपूण[ वण[न है। कुछ िचǑक×सक मनोवǒृƣ के ǒवƮान 
लोग ǒविभÛन ूư उपǔःथत कर अपनी शकंा ूगट करते हɇ। 
 Èया राम को सहȣ अथ[ मɅ बेर ǔखलाये थे? 
 Èया जूठे बेर ःवयं परमा×मा ने खाये हɉगे?....... इ×याǑद 
 जैसी जानकारȣ उपलÞध है, उसी के आधार पर यहाँ ǒवचार ूगट करने का ूयास है। 
सàभवत: Ǒकसी के मन का समाधान हो। 
 वाãमीकȧ रामायण मɅ फलाहार का हȣ उãलेख है और तुलसी के रामचǐरतमानस मɅ भी ौीराम 
ने फलाहार Ǒकया ऐसा वण[न है। ूभु ने ूेमभाव से Ǒदये रसपूण[ कंद, मूल, फलɉ को बारंबार उसकȧ 
ूशसंा करके खाया। 
 कंद, मूल, फल सुरस अित Ǒदए राम कहुँ आिन। 
 ूेम सǑहत ूभु खाए बारंबार बरवानी॥ 
 ऐसे फलाहारका वण[न होते हएु  भी ौीराम ने शबरȣ के जूठे बेर खाये ऐसा हȣ वण[न ूचिलत 
है। Èया कारण हो सकता है? कौनसा तक[  है? तुलसी कृत रामचǐरतमानस, वाãमीǑक रामायण जैसे 
मंथो को शाƸ कहɅ, तो शाƸ मɅ जो उãलेख है, उससे हटकर माÛयता कैसे ूचिलत हईु  होगी? 
 शाƸीय ूमाण का आदर करते हएु , इस भावपूण[ ूसंग का अंत:करण से, ǿदय से सàबÛध 
होने के कारण, सारे ूसगं मɅ भावǒवƳ के वण[न का भी ःथान है। ऐसे समय मीठे बेर या जूठे बेर 
ऐसे वण[न के भी कई तक[  है। 
 ौीराम के आगमन कȧ वषȶ तक शबरȣ ने ूती¢ा कȧ थी। ूितǑदन 'मेरे राम आज अवँय 
आयɅगे' ऐसा मानकर शबरȣ तैयाǐरयाँ करती थी। उसकȧ यह साधना वषȾ तक चली। वषȾ तक कȧ 
ूती¢ा को देखते हएु  ऐसा ǒवचार भी ूचिलत है Ǒक ǔजन व¢ृɉ के बेर मीठे हो उन व¢ृɉ के बीजɉ को 
उसने अपनी कुǑटया के आसपास बोया हो। उनका िसंचन Ǒकया हो। जब ौीराम पधारे तब उÛहȣं व¢ृɉ 
के बेर Ǒदय हɉ ऐसा भी सàभव है इसिलये बेर का मीठा होना सàभव है। 
 यहाँ शबरȣ 'माता' के ःथान पर है। माता Ʈारा अपने पुऽ को अÍछे से अÍछा आहार कराने 
का ǒवचार करɅ तो चखकर बेर देना सàभव है। अत: बेर मीठे और जूठे दानɉ थे। 
 वन मɅ ǒवचरण करते समय, ितस व¢ृ के बेर मीठे हɉ वहȣ बेर शबरȣ ने ौीराम के सÛमुख 
रखे हɉगे ǑकÛतु व¢ृ से बेर तोड़ने के पƱात उसे चखकर लाते समय हःतू¢ालन करना सàभव नहȣ 
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हआु  होगा, अत: वे जूठे बेर थे ऐसा कह सकते हɇ। 
 तुलसी के रामचǐरतमानस मɅ अथवा वाããमीǑक रामायण मɅ मीठे बेर जूठे थे ऐसा वण[न नहȣं 
है परÛतु पƬपुराण मɅ जूठे बेर ǔखलाये ऐसा वण[न है। 
 भगवान ौीराम जब अयोÚया मɅ थे, तो माता कौशããया का ूेम पाया। ǒवƭाßयास करने जब 
आौम गये तो माता अǾंधती का ूेम पाया। वन ǒवचरण करते समय वे जब शबरȣ के Ʈार पर आये 
तो, शबरȣ को 'माता' ःवǾप पाया। शबरȣ-ौीराम का माता-पुऽ का ूेम सàबÛध है। वैसे शबरȣ-ौीराम 
सàबÛध भƠ-भगवान का सàबÛध भी है। ऐसे ूेम सàबÛध के िलए कहा जाता है Ǒक... 'ूेम दोनɉ 
ओर पलता है।' 
 भƠ भगवान कȧ जूठन को ूसाद के Ǿप मɅ महण कर सकता है तो कभी कभी ूेमवश 
भगवान भी भƠ कȧ जूठन को Èयɉ न महण करɅ? यह तो ूेम कȧ मǑहमा है। पदाथ[ मह×व का नहȣं, 
मह×व ूेम का है। अत: मीठे बेर जूठे थे और ौीराम ने बारंबार खाये ऐसा वण[न कथा कहते समय 
Ǒकसी कथाकार ने Ǒकया हो तो वह कदाǒप अनुिचत नहȣं हो सकता। 
 शबरȣ ने जूठे नहȣं अनूठे बेर ǔखलाये थे। ूसंग का भावपूण[ कथन अथवा लेखन कोई अपराध 
नहȣं है। 
 

 ǒवƳ मɅ ौीराम-शबरȣ िमलन का वण[न आÚयाǔ×मक
 शबरȣ के Ʈार पर ौीराम आगमन...... चरण ःपश[... बैठने के िलये आसन देना...... फलाहार 
मɅ (मीठे) जूठे बेर देना...... इ×याǑद 
 आÚयाǔ×मक ǒवƳ मɅ ǒवचरण करने वाले योगी पुǾष भी अपने अपने ःतर पर इस सारे ूसंग 
का वण[न करते समय कहते हɇ Ǒक.... शबरȣ ने चरण पखारे तो ूेमाौ ुसे..... आसन महण करने को 
कहा वह एषणामुƠ आसन..... ःवागत मɅ फलाहार अथा[त ्कम[फलɉ के फलाहार से ःवागत ऐसा वण[न 
है। ये कम[ फल कौनसे? कम[ अथा[त ्मनुंय जीवन åयवःथा के चार आौम (ॄƺचया[ौम, गहृःथाौम, 
वानूःथाौम, सÛयासाौम) के फल अप[ण Ǒकये। 
 भगवान ॄाƺण के मुख से आहार महण करते हɇ अथा[त ्ǑƮजमुख से आहार का महण करते हɇ 
ऐसी एक माÛयता है। वन मɅ इस भीलनी के पास ॄाƺण कौन है? शबरȣ ने जो बेर ǔखलाये उÛहɅ 
दाँनɉ का ःपश[ हआु  अथा[त ्ǑƮजमुख से बेर ǔखलाये। (संःकृत मɅ ǔजसका दो बार जÛम होता है ऐसे 
दाँतɉ को ǑƮज कहा है) ऐसा वण[न जानकर बेर जुठे थे ऐसा कहना सहज है। 
 सभी अथ[ अपने अपने ःथान पर सहȣ हɇ। सु£ åयǒƠ को योÊय अथ[घटन करना चाǑहऐ। 
ू×येक ूसंग के अनुǾप उसका अथ[ करने मɅ हȣ समझदारȣ है। 
 फलाहार से भगवान के ःवागत के प_चात शबरȣ उठकर भगवान को कहती है Ǒक, हे ूभु! मɇ 
आपकȧ ःतुित Ǒकन शÞदाकɅ  मɅ कǾँ? मɇने ǒवƭाßयास नहȣं Ǒकया है, मुझे ःतुित करना नहȣं आता। 
Ǒफर भी भगवान बड़े ूसÛन थे। उÛहɉने शबरȣ के ǿदय के भाव सुने और आशीष Ǒदया, ''ǔजनके ǿदय 
मɅ तेरȣ मǑहमा िनवास करेगी वह भाÊय शाली होगा।'' 
 वैसे भी शबरȣ को भगवान कȧ ःतुित करने कȧ Èया आवँयकता थी? भगवान कȧ ःतुित 
कौशããया करɅ, अहããया करɅ, ॄƺा करɅ... जो ǒवƮान हɇ, ǒवदषीु  हɇ वे ःतुित करɅ। रा¢स कुल मɅ जÛम 
िलए रावण ने भी भगवान शकंर कȧ ःतुित कȧ है, ÈयɉǑक वह ǒवƮान था। शबरȣ अपने आपको एक 
सामाÛय मǑहला मानती है। वह राम को कहती है Ǒक मɇ कैसे ःतुित कǾँ? ःतुित करना नहȣं आता 
इससे कोई भƠ छोटा नहȣं हो जाता। जो ःतुित नहȣं करते उनको िनàन ःतर का मानना ठȤक नहȣं 

www.shabarikumbh.org 12



ौी शबरȣधाम याऽा माहा×àय 

है। वैसे तो 'राम' शÞद ःवयं एक महान ःतुित है। शबरȣ राम नाम का रटन Ǒदन रात करती थी 
अथा[त ्ःतुित करती थी परÛतु उसकȧ ःतुित Ƹोऽ पठन के Ǿप मɅ नहȣं थी। 
 हाथ जोड़कर भगवान के सामने खड़ȣ होकर शबरȣ ने ूư Ǒकया, ''मɇ ःतुित कैसे कǾँ''? 
भगवान ने उसके ǿदय के भाव सुने और ूःन हएु । भगवान ने शबरȣ को आशीष ूदान Ǒकया। उसके 
पƱात उन दोनɉ के बीच सवंाद हआु । 
 रामायणकार वाãमीǑक ने कहा है ....... 
 कǔÍचते िनǔज[ता ǒवËना: कǔÍचते तप:। 
 कǔÍचते िनयत: कोप आहारƱ तपोधने॥ (74/8) 
 ौीराम शबरȣ से कुछ ूư पूछते हɇ। हे शबरȣ आपने तप: साधना मɅ आनेवाले ǒवËनɉ पर 
ǒवजय ूाƯ कȧ है? Èया आपकȧ तपःया मɅ िन×य वǔृÚद होती है? Èया आपने बोध एवं आहार पर 
िनयंऽण ूाƯ Ǒकया है? 
 कǔÍचते िनयमा: ूाƯा: कǔÍचते मनस: सुखम।् 
 कǔÍचते गुǾसुौषूा सफला चाǾभाǒषǔण॥ 
 हे चाǾभाǒषणी! Èया आपने साधना करते समय ǔजन िनयमɉ को ःवीकार Ǒकया है, उनका 
पालन होता है? आपको साधना से सुखानुभव होता है? आपने गुǾजनɉ कȧ जो सेवा कȧ है उसका फल 
िमला है? 
 ौीराम Ʈारा शबरȣ से पूछे गये ूưɉ का ःतर देखते हएु  उसकȧ आÚयाǔ×मक ऊँचाई का 
अनुमान Ǒकया जा सकता है। Ǒकसीने कहा है उन दोनɉ का मानो संवाद नहȣ स×संग चल रहा था। 
इन ूưɉ के पƱात ्शबरȣ कुछ समय के िलये मौन हो गई। शबरȣ ने केवल इतना हȣ कहा Ǒक हे 
रघुनंदन! आपके दश[न माऽ से मेरा जीवन धÛय हो गया। मेरे गǾु के वचन सफल हएु । 
 इसी संवाद मɅ ौीराम ने शबरȣ को नौ ूकार कȧ भǒƠ कȧ जानकारȣ दȣ। भगवान जानकȧ कȧ 
खोज मɅ िनकले हɇ यह बात तो वे भलू हȣ गये। अÛत मɅ उÛहɉने शबरȣ के पास से माग[दश[न माँगा। 
 इस संवाद मɅ एक से अिधक बार भगवान शबरȣ को भािमनी कहते है। भािमनी का अथ[ होता 
है 'सुÛदर Ƹी'। सुÛदरता केवल शरȣर के बाƻ सौÛदय[ के संदभ[ मɅ नहȣं अǒपतु मन कȧ सुÛदरता के 
कारण शबरȣ को भािमनी कहा है। मानिसक सौÛदय[, वािचक सौÛदय[ एवं शबरȣ के कम[Ǿपी जीवन के 
कारण भी वह सुÛदर थी। अदàय साहस, अǑडग ौÚदा, अनÛय समप[ण इ×याǑद जैसे गुणɉ कȧ धनी 
शबरȣ को भगवान भािमनी कहते हɇ तो वह ठȤक हȣ है। शबरȣ के साथ, ''माता'' Ǿप मɅ सàबÛध होने 
के कारण भी उसके िलये भािमनी सàबोधन सव[था उिचत हȣ है। 
 भगवान से िमलने के पƱात अपने जीवनबम कȧ पूण[ता मानकर शबरȣ ने योगाǔÊन ूगट 
कȧ। वह उस योगाǔÊन मɅ अपने आप समा गई। आÚयाǔ×मक जीवन जीनेवाली एक भीलनी कȧ 
जीवनलीला समाƯ हो गई। 
 

नवधा भǒƠ  
 ौीराम लआमण का शबरȣ कȧ कुǑटया मɅ आगमन..... शबरȣ Ʈारा चरण ःपश[... अित सुंदर 
आसन महण करने के िलए ǒवनती...... शबरȣ Ʈारा राम लआमण को (मीठे) जूठे बेर ǔखलाना....... 
''मुझे ःतुित करना नहȣं आता '' ऐसा कहने पर ौीराम उसके भǒƠभाव को दखकर नौ ूकार कȧ 
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भǒƠ बताते हɇ ...... वहȣ है नवधा भǒƠ। 
 भगवान ौीराम शबरȣ से कहते हɇ Ǒक, हे शबरȣ! मɇ Ǒकसी åयǒƠ कȧ जात, पात, कुल, धम[, 
बड़ाई, चतुराई नहȣं देखता, मɇ तो केवल भǒƠ से नाता जोड़ता हूँ। 
 भगवान ने शबरȣ को नौ ूकार कȧ जो भǒƠ कहȣ वह बड़ȣ सरल, अित उƣम एवं ूाǔणमाऽ 
को ईƳर का सा¢ा×कार कराये ऐसी है। åयǒƠ जब चाहे तब असे ूारंभ कर सकता है, आचरण कर 
सकता है। 
 ूथम ूकार कȧ भǒƠ है सÛतɉ का सगं जो, åयǒƠजीवन मɅ साǔ×वकता लाता है। åयǒƠ को 
अपनी आÚयाǔ×मक उÛनित हेतु Ǒकती संत से माग[दश[न लेना चाǑहऐ। 
 ूư यह है Ǒक, संत Ǒकसे कहɅ? रामकृंण परमहंस ने कहा है Ǒक ǔजसके पास जाने से शांित 
का अनुभव हो, वह 'संत'। ऐसे संत का संग यह ूथम ूकार कȧ भǒƠ है। 
 दसरȣु  भǒƠ है 'मम कथा ूसंग' अथा[त ्राम कथा ूसंग। परÛतु यहाँ पर शत[ है ऐसी कथा 
जहाँ रित हो। रित योन जो िन×य वǔृÚदगंत हो ऐसी ǔज£ासा, ऐसी मनोभाव। कथाौवण िन×यǾप मɅ 
बढ़े यह जǾरȣ है। 
 तीसरȣ भǒƠ है गुǾचरण सेवा। ǔजसके कारण हमारे जीवन का अंधकार दरू हो और हमɅ 
ूकाश ूाƯ हो। ǔजसने हमे स×य माग[ का दश[न कराया हो ऐसे गǾु के चरण कȧ सेवा। इसमɅ शत[ है 
अमान सेवा अथा[त ्अिभमान का ×याग कर कȧ हईु  सेवा। 
 चौथी भǒƠ है समूह मɅ ूभु के गणुगान करना परÛतु शत[ है कपट ×याग कर। रामकथा 
पारायण यह समूह मɅ ौीराम का गुणगान है। यǑद कोई कथाकार धन ूाƯ करने के आशस से 
रामकथा कहता है, तो वह कपट है। रामकथा मɅ आये ौोतागण भǒƠभावपणू[क ःवयं कथाकार के 
सÛमुख दǔ¢णा रखते हɇ तो एक अलग बात है परÛतु कथाकार का उƧेश ǒवशÚुद होना चाǑहए। जैसे 
रामकथा का आशय धनूािƯ के संदभ[ मɅ है वैसे ूितƵा ूािƯ हेतु रामकथा है, तो वह भी कपट है। 
रामकथा ूितƵा ूािƯ के िलए नहȣं है। Ǒकसी को अÍछा लगे इसिलये कथा नहȣं है। Ǒकसी को ǐरझाने 
के िलए कथा नहȣं है। रामकथा समूह मɅ भǒƠ है। कपट रǑहत रामकथा Ʈारा ूभु का समूहगान हȣ 
सÍची भǒƠ है। 
 पाँचवी भǒƠ है मंऽजाप, नामःमरण। मंऽजाप मɅ अपना Ǻढ ǒवƳास होना चाǑहए। बारंबार मंऽ 
बदलना भी उिचत नहȣं है। एक कȧ मंऽ का िनरÛतर, अǒवरत, िनƵापूव[क पाठ हȣ हमɅ गंतåय तक ले 
जाता है। वेद से ूकािशत मंऽ मɅ शǒƠ है, आवँयकता है हमारे Ǻढ ǒवƳासपूव[क जाप करने कȧ। 
 छठवी भǒƠ है 'ǒबरित बहु करमा'। हम बहतु  कमȾ मɅ ूवƣृ हɇ। धीरे - धीरे सभी कमȾ से 
िनवǒृƣ लेकर ूभुःमरण कȧ ओर गित करना अथा[त ्आÚयाǔ×मक जीवन का ूारंभ करना यǑह 'ǒबरित 
बहु करमा' है। कम[ से िनवƣृ होते समय दमन के Ʈारा िनवƣृ होने कȧ अपे¢ा न हो, अǒपतु शील के 
आधार पर ǒवजय ूाƯ करना है। 
 काल, गुण, अवःथा, वण[, कामना, भाषा जैसे छ ूकार कȧ भǒƠ है। ǔजसका बमश: संǔ¢Ư 
उãलेख िनàन पǐरÍछेद मɅ करɅगे। 
1) कालातीत भǒƠ   4) अवःथातीत भǒƠ 
2) गुणातीत भǒƠ   5) कामनातीत भǒƠ 
3) वणा[तीत भǒƠ   6) िगरातीत भǒƠ 
1) कालातीत भǒƠ मɅ कहȣं भी दमन नहȣं परÛतु शील Ʈारा काल पर ǒवजय ूाƯ कȧ जाती है। 
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2) गुणातीत भǒƠ का अथ[ है स×व, रज और तम गणुɉ से परे रहना या ऊपर रहता। 
3) अपने यहाँ समाज åयवःथा गुणकम[ आधाǐरत थी। उन वणɟ से परे रहकर भǒƠ करना। 
4) अवःथातीत भǒƠ मɅ åयǒƠ जीवन कȧ बाल, तǾण, वÚृद अवःथाओं से परे रहना। अवःथा मɅ एक 
अथ[ ऐसा है Ǒक åयǒƠ कȧ जागतृ, सुƯ और सुषुƯ अवःथा है उससे परे रहना। 
5) कामनातीत भǒƠ मɅ कुछ ूाƯ करने कȧ अपे¢ा नहȣं होती। मुझे कुछ देना है ऐसी मन:ǔःथती कȧ 
अपे¢ा है। 
6) िगरातीत भǒƠ अथा[त ्भाषा, वाणी से परे रहते हएु  कȧ गई भǒƠ। 
 åयǒƠ Ǒकसी न Ǒकसी ूवǒृƣ मɅ ूवƣृ रहता है। कुछ माऽा मɅ यह आवँयक भी है। परÛतु 
ूवǒृƣ से कभी तिृƯ नहȣं होती। कभी न कभी मुझे िनवƣृ होना हȣ है कȧ मानिसकता से ूवƣृ रहना 
है। 
 िनवǒृƣ अथा[त ्वैराÊय, यह आÚयाǔ×मक ǔःथती है। अित ूवǒृƣ से िनवǒृƣ यानी ǒवरǒƠ। यहाँ 
पर भगवान ने अित कमɟ से ǒवरƠ होने को कहा है। 
 सातवी भǒƠ है सÛतɉ को परमा×मा से बढ़कर मानना। जो सÛत समम जगत को समभाव से 
राममय मानते हɇ ऐसे सÛतɉ को मानना हȣ भǒƠ है। 
 आठवीं भǒƠ है संतोष। हमɅ जो कुछ ूाƯ होता है उसमɅ संतोष होना चाǑहए। ःवÜन मɅ भी 
हम दसरɉु  के दोष न देखɅ और यǑद कोई हमारे दोष बताता है तो उसका खुले मन से ःवीकार करɅ। 
 åयǒƠगत जीवन मɅ हमɅ पǾुषाथ[ अवँय करना है। पुǾषाथ[ से जो ूाƯ होता है, उसमɅ संतोष 
रखना चाǑहए। संतोष एक भǒƠ है। 
 नवमी भǒƠ है सरल जीवन। अपना जीवन छल-कपट ǒवहȣन होना चाǑहए। हम परमा×मा को 
आधार मानकर जीवनयापन करते हɇ और Ǒकसी भी अवःथा मɅ हष[ अथवा शोक न करɅ तो अपना 
जीवन सरल होगा। यह नवमी भǒƠ है। 
 माता शबरȣ ःवयं भǒƠ हɇ। सजीव भǒƠ हɇ, वह भǒƠ ःवǾपा हɇ। भगवान कहते हɇ, इन नौ 
भǒƠयɉ मɅ से एक भǒƠ को आधार मानकार भी यǑद कोई जीवनयापन करता है, इसमɅ से एक भǒƠ 
माग[ पर भी कोई चलता है तो ऐसा åयǒƠ मुझे अ×यंत ǒूय है। 
 हे शबरȣ! तुझ मɅ तो ये सभी नौ भǒƠयɉ के दश[न हो रहे हɇ। अत: योगी पुǾषɉ को जो दल[भु  
है ऐसी गित तुझे सुलभ होगी। 

ौी रामचǐरतमानस मɅ नवधा भगित 

 नवधा भगित कहऊँ तोǑह पाहȣ 
 सावधान सुनु धǾ मन मांहȣं॥ 
 ूथम भगित संतÛह कर संगा 
 दसरȣू  रित मम कथा ूसंगा। 
 गुǾ पद पंकज सेवा 
 तीसरȣ भगित अमान। 
 चौिथ भगित मम गुन गान 
 कराइ कपट ताǔज गान। 
 मंऽ जाप मम Ǻढ ǒवƳासा 
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 पंचम भजन सो वेद ूकासा। 
 छट दम सील ǒवरित बहु करमा 
 िनरत िनरÛतर सÏजन धरमा। 
 सातवँ सम मोǑह मय जग देखा 
 मोǑह ते संत अिधक कǐर लेखा। 
 आठवे जयालाभ संतोषा 
 सपनेहुँ नǑह देखइ पर दोषा। 
 नवम सरल सब सन छलहȣना 
 मम भरोसे Ǒहये हरष न दȣना। 
 नव महुँ एकइ ǔजÛह के होई 
 नाǐर पुǾष सचराचर कोई॥ 
(गोःवामी तलुसीदासजी ने रामचǐरतमानस मɅ भǒƠ कȧ जगह पर 'भगित' शÞद का ूयोग Ǒकया है) 

एक लोककथा 
 रामायण मɅ ौीराम शबरȣ का िमलन बड़ा ूिसÚद है। ूती¢ा कैसी? तो शबरȣ कȧ ूती¢ा 
जैसी, ऐसा कोई भी कह सकता है। अनेक मंथो मɅ, पुःतकɉ मɅ ू×येक लेखक अपनी ूितभा के 
अनुसार इस कथा का वण[न करते हȣ है। देश ǒवदेश मɅ होनेवाली छोटȣ बड़ȣ सभी रामकथाओं मɅ इस 
ूसंग का रसूद वण[न ू×येक कथाकार करता हȣ है। 
 छोटे छोटे गाँवो मɅ समय समय पर आयोǔजत धािम[क काय[बमɉ मɅ भी इसका वण[न बड़े 
भावपूण[ ढंग से होता है। ऐसे हȣ ूसंगɉ के आकार लेती है लोककथा। ू×येक लोककथा मɅ उसका 
भाव, उससे ूाƯ होनेवाला बोध महǂव का है। ऐसे समय ऐितहािसक आधार ढँढनाू  उिचत नहȣं, 
सàभव भी नहȣं। िनàन पǐरÍछेद मɅ वǔण[त लोककथा का आधार पूछने का या ढँढनेू  का कƴ न करɅ 
यहȣ ǒवनती है। 
 वन मɅ ǒवचरण करते समय ौीराम ने एक आौम देखा। उनके चरण उस ओर चल पड़े। वह 
आौम शबरȣ कȧ कुǑटया थी। अपनी कुǑटया मɅ ूभु का आगमन होते हȣ शबरȣ ने चरण ःपश[ Ǒकये। 
चरण ू¢ालन कर आसन महण करने को कहा। कई वषȾ से ौीराम के आगमन कȧ ूती¢ा करती 
शबरȣ रोजउसकȧ तैयाǐरयाँ करती थी। शबरȣ ने बड़े ूेम से भगवान को मीठे बेर ǔखलाये। इस भावूपण[ 
ूसंग का ऐसा वण[न है Ǒक शबरȣ माता ने चखकर बेर ǔखलाए। जूढे बेर ौीरामने उड़े ूेम से खाए। 
परÛतु यह सब देख लआमणजी को जूठे बेर खाने मɅ संकोच हो रहा था। बड़ȣ कुशलता से एक एक बेर 
को मुख के पास ले जाकर वे उसे नीचे फɅ क देते थे। 
 लआमणजी को ऐसा लगता था Ǒक ौीराम एवं शबरȣ का इस बात कȧ ओर Úयान नहȣं है। 
ǒऽकालÊय ूभु ौीराम को यह £ान था, उÛहोने संकेत भी Ǒकया। 
 Ǒदन... मास... वष[... समय चला गया। पानी एवं पवन के ूवाह से जमीन पर पड़े ये बेर 
गित करके िोण पव[त तक पहँचेु । वहाँ वे अंकुǐरत हएु । एक अƫतु वÛसपित का Ǿप धारण Ǒकया। 
 राम रावण युÚद मɅ लआमणजी जब मुिछ[त हएु  तब हनुमानजी महाराज ने वैƭ के कहने पर 
संजीवनी ूाƯ करनते हेतु िोण पव[त कȧ ओर ूमाण Ǒकया। उस समय संजीवनी व¢ृ के Ǿप मɅ ǔजस 
व¢ृा का चयन हआु  वह अÛय कोई नहȣं वहȣ अƫतु वनःपित थी, ǔजसने लआमणजी कȧ मछूा[ दरू कȧ। 
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 शबरȣ माता राम नाम का जप िनरÛतर करती थी। बेर एकऽ करते समय भी राम राम का 
मंऽ चलता हȣ था। वे बेर उस पǒवऽ मंऽ से अिभमंǒऽत थे। ऐसे बेर के बीज से संजीवनी व¢ृ 
अवतǐरत हएु  थे। 
 एक दसराु  वण[न ऐसा है Ǒक ǔजस ǔजåहा ने ये बेर चखे थे उसी ǔजåहा ने राम नाम मऽं 
रटण Ǒकया था। उसी ǔजåहा का इन बेरɉ से ःपश[ हआु  था। राम नाम मंऽ जप मɅ जो संजीवनी है, 
उसका ूभाव इन बेरɉ पर था। उसके बीज से अंकुǐरत वनःपती संजीवनी व¢ृ के Ǿप मɅ लआमणजी 
के उपयोग मɅ आई। 
 शबरȣ के जूठे बेर का महǂव समझाने वाली यह कथा सबका ूबोधन करती है। 
 

पàमा सरोवर के मंतगतीथ[ का माहा×àय 
  आजगाम तत: पàपां लआमणेन सह ूभु:। 
  स ददश[ तत: पुÖयामुदार जनसेǒवताम॥् 
  मतंग सरस ंनाम ǿदं समवगाहत। 
  अरǒवÛदो×पलवतीं पƬ सौगिंधकायुताम॥् 
 लआमण सǑहत ौीराम पàपा तट पर आये और सरोवर कȧ ओर देखने लगे। सरोवर के तट पर 
ऋǒष मुिनयɉ ने तपःया कȧ थी। पàपा सरोवर मɅ राम-लआमण ने यथाǒवधी ःनान Ǒकया। 
 पàपा सरोवर के मतंग तीथ[ मɅ ःनान करनेवाले ूभु राम ने लआमणजी को इस तीथ[ का 
माहा×àय बताते हएु  कहा 
  सƯानां च समुिाणामेषु तीथȶषु लआमण। 
  उपःपƴृं च ǒविधवǔ×पतरःवाǒप तǒप[ता:॥ 
  ूनƴमशभुं तƣ×कããयाणं समुपǔःथतम।् 
  तेन तǂवेन ǿƴं मे मनो लआमण संूित॥ 
 पुंकǐरणी नदȣ के इस रàय सरोवर मɅ मतंग ऋǒष ःथाǒपत सƯ समुि तथा अनेक तीथɟ के 
पǒवऽ जल मɅ ःथान करके मɇने माज[न तथा ǒपतपृत[ण Ǒकया है। उसके कारण अपना सव[ अशभु नƴ 
होकर कãयाण होगा, इसी कारण संूित मेरे मन को अ×यÛत आनंद का अनुभव हो रहा है। 
 

तीथ[याऽा एक सÏजन धम[ 
 वेद, उपिनषद, भागवत,् गीता इ×याǑद हमारे ǑहÛद ूधम[ के पुरातन मंथ है। åयǒƠ जीवन, 
समाज जीवन एवं राƶजीवन के समान सभी ¢ेऽɉ मɅ ये मंथ माग[दश[क हɇ। åयǒƠ माऽ को ूभुदश[न 
कȧ इÍछा होती है। ये सारे मंथ इस सदंभ[ मɅ भी माग[दश[न करते हɇ। åयǒƠ का सÏजन धम[ Èया है। 
इसकȧ जानकारȣ इन मंथɉ मɅ तो है हȣ परÛतु गोःवामी तुलसीदासजी ने रामचǐरतमानस मɅ भी 
सÏजन धम[ का वण[न Ǒकया है। 
  £ान दया दम तीरथ मÏजन 
  जहं लिग धम[ कहत ौिुत सÏजन। 
 इस वण[न मɅ åयǒƠ के ǒवǒवध धमɟ का वण[न है, उसमɅ एक है तीथ[याऽा करना। ःथान ःथान 
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कȧ तीथ[याऽा कर भगवɮ दश[न करना। 
 åयǒƠ जब ǒवǒवध तीथɟ मɅ ूभुदश[न करता है, तो उस तीथ[ मɅ पǒवऽ ःनान भी करता है। 
अपने यहाँ तीथ[ःनान का बड़ा महǂव है। तीथ[याऽा एक धम[ है। तो तीथ[ःनान उसमɅ अंतिन[Ǒहत है। 
 शबरȣ धाम के समीप पणूा[ (पुंकǐरणी) नदȣ के तट पर पàपा सरोवर के मतंग तीथ[ का 
ःनान भी पǒवऽ माना गया है। पुरातन समय मɅ इस पàपा सरोवर के Ǒकनारे अनेक ऋǒषमुिनयɉ के 
आौम थे। ौीराम, लआमण, ऋǒष मतंग जैसे अनेको ने यहाँ पर ःनान Ǒकया। अनेक संत महा×माओ ं
ने इस पàपा सरोवर के पǒवऽ तीथ[ मɅ ःनान Ǒकया है। आज भी हम सभी के िलए इस पǒवऽ ःनान 
का जीवन मɅ बड़ा महǂव है। शबरȣकुàभ के समय लाखɉ ौÚदावान åयǒƠयɉ को यह सुअवसर ूाƯ 
होगा। 
 समाज मɅ पढे िलखे ǒवƮान åयǒƠ रामायण, गीता, भागवत जैसे मंथɉ के अÚययन Ʈारा जीवन 
के िलए ǒवǒवध ूकार का माग[दश[न ूाƯ कर सकते है। सरल सहज जीवन जीनेवाले अपने वनवासी 
बÛधु और नगरɉ मɅ रहकर मेहनत मजदरȣू  कर जीवनयापन करनेवाले अपने अनपढ बÛधुओं कȧ 
लौǑकक पढाई कम होती है। धम[ आधाǐरत जीवन जीनेवाले ऐसे बÛधु, ये ǒवचार कथा-पारायण मɅ 
Ǒकसी संत महा×मा के पास से अथवा भजन-कȧत[न के माÚयम से ूाƯ करते हɇ। 
 आइए! कुछ ऐसे हȣ ǒवचारɉ का ःमरण करɅ। 
 अपने जीवन मɅ आहार शǔुÚद, åयǒƠगत जीवन मɅ åयवहार शǔुÚद, ǒवचार शǔुÚद, उÍचार 
शǔुÚद अथा[त ्वाणी शǔुÚद इ×यादȣ का बड़ा महǂव है। इन मूãयɉ का ǔजनके जीवन मɅ दश[न होता है 
ऐसे åयǒƠ धम[ आधाǐरत जीवन जी रहे है, ऐसा कह सकते हɇ। इन सभी को कुछ कƴ उठाकर भी 
अपने ¢ेऽ के समीप जो भी कोई तीथ[ःथल है, उसकȧ तीथ[याऽा करनी चाǑहए। 
 तीथ[याऽा, तीथ[ःनान के िलए कुछ कƴ अवँय हɉगे Ǒफर भी यह एक सÏजन धम[ है, अत: 
उसका ǒवचार करते हएु  ूयास करना चाǑहऐ। 
 शबरȣकंुभ के समय शबरȣ धाम कȧ तीथ[याऽा एव ंपàपा सरोवर के तीथ[ मɅ पǒवऽ ःनान का 
संकãप करɅ यहȣ ूाथ[ना हɇ। 
 

 मɅ पàपा सरोवर का वण[न रामायण
 वाãमीǑक रामायण मɅ पàपा सरोवर का ूथम उãलेख अरÖयकांड के ूारंभ मɅ ूभु राम और 
शरभंग मुिन कȧ भɅट के समय आता है। शरभंग मुिन के ॄƺलोक ूयाण के बाद आौम के ऋǒष 
मुिन ूभु रामजी से िमले और उÛहɉने इस ूकार िनवेदन Ǒकया। 
  एǑह पँय शरȣराǔण मुनीनां भाǒवता×मनाम।् 
  हतांनां रा¢सघैȾरैब[हनांू  बहधाु  वने॥ 
  पàमपानदȣ िनवासानां मनुमंदाǑकनीमǒप। 
  िचऽकूटलयानां च Ǒबयते कदनं महत॥् 
  एवं वयं न मृं यामो ǒवूकारं तपǔःचनाम।् 
  Ǒबयमाणं वने घोरं र¢ोिभभȸमकम[िभ:॥ 
 पàपा सरोवर के तट पर तथा मंदाǑकनी नदȣ के तट पर और िचऽकुट पव[त पर रा¢सɉ ने 
ऋǒषयɉ को सताना  तथा ूाणहरण करने का उपबम चलाया है, इसिलए ूभ ुआप हमारा उनसे र¢ण 
करɅ। 
 एक ःथान पर कबÛध रा¢स को गित देने के बाद शरभंगमुिन पुंकǐरणी (पूणा[) नदȣ के 
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पàमा सरोवर का वण[न िनàनानुसार करते हɇ। 
  तत: मुंकǐरणीं वीरौ पàपा नाम गिमंयथ। 
  अशक[ रामǒवॅंशां समतीथा[मशवैलाम॥् 
  तऽ हंसा: Üलवा: बɋचा कराƱवै राघव 
  वãगुःवराǔण कूजǔÛत पंपासिललगोचरा:। 
  नोǑƮजÛते नरÛǺƴवा वधःयाकोǒवदा: पुरा॥ 
 हे वीर! आगे आप पàपा नाम पुंकाǐरणी पर जायɅगे। हे ूभु, उस पुंकǐरणी मे गÌढे नहȣं हɇ, 
शवैाल नहȣं है इसिलए Ǒफसलने कȧ संभावना नहȣं है, उदक (जल) शांत है। उसमɅ रेत है और ǒविभÛन 
ूकार के कमलपुंपɉ से वह सुशोिभत है। वहां हंस, बɋच आǑद मधुर Úविन करते हɇ, उÛहɅ कोई मारता 
नहȣं है इसिलए वह िनभ[य है। 
 इस सुंदर पàपा सरोवर का महǂव वाãमीǑक ने िनàनानुसार Ǒदया है। 
बमेव ग×वा ूǒवलोकयÛवनं ददश[ पàपांशभुदश[काननाम ्
अनेक नानाǒवध प¢ीसंकुलां ǒववेश राम: सह लआमणेन॥ 
 ǔजस पàपा सरोवर के तट पर वन का अवलोकन बम से करते आते हएु  उनको बहतु  आनÛद 
आया, वह दश[न भी शभु था। उस पàपा सरोवर मɅ लआमण के साथ रामने ःनान के िलये ूवेश 
Ǒकया। 
 

शबरȣकुàभ 
  पिृथåयां कुàभयोगःय चतुथा[ भेद उÍयते। 
  गंगाƮारे ूयागे च धारा गोदावǐर तटे॥ 
 पØृवी पर चार ःथानɉ पर कुàभमेला संपÛन होता है। वे ःथान हɇ हǐरƮार (गंगाƮार), ूयाग, 
धारानगरȣ (उÏजैन), तथा गोदावǐर तट पर नािसक - ŧयàबकेƳर मɅ। ये चार कुàभःथान ूिसÚद और 
मह×वपूण[ हɇ। लेǑकन कुàभ मेले कुल िमलकार 12 हɇ। अÛय कुàभ¢ेऽ के ǒवषयमɅ शोध होना 
आवँयक हɇ। 
  देवानां Ʈादशाहोिभरम[×यैƮादश व×सरे:। 
  जायÛते कुàभपवा[ǔण तथा Ʈादश संÉयया॥ 
 देवɉ के 72 Ǒदवस अथा[त ्मनुंय के 12 साल मɅ कुल बारह कुàभ होते हɇ। उसमɅ से चार 
ूिसÚद कुàभ ऊपर Ǒदये हɇ। 
 िसंह रािश मɅ गुǾ के ॅमण के बाद कÛया रािश मɅ गुǾ जब ॅमण करता है तब उस 
कालखÖड मɅ कृंणा नदȣ के ःनान का महǂव 'धम[िसÛधु' मंथ मɅ वǔण[त है। अथा[त ् एक कुàभ 
कृंणातट पर सàपÛन होता होगा। 
  कंुभःय कोणतो यǔःमन ्सुधापूरं ǒविनःसतृम।् 
  तःमात ्त×पदं लोके कुàभकोणम ्वंदंितǑह॥ 
 पुराणɉ के अनुसार अमतृ था ǒवƳसजृन के बीजɉ से भरे हएु  कुàभ जलूलय के समय 
कुàभकोणम मɅ ǔःथर हो गए। 
 भगवान िशवजी ने तीर से वह कुàभ फोड़ Ǒदया, उसके कारण कुàभकोणम के महामाघम 
सरोवर मɅ अमतृ भर गया। आज भी महामाघम मुहत[ू  के Ǒदन सभी नǑदयां तथा तीथ[ कुàभकोणम मɅ 
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आते हɇ ऐसी भाǒवकɉ कȧ ौÚदा है। वह जो मेला भरता है वह भी एक कुàभ हȣ होगा ऐसा अिभूाय 
'कुàभ महापव[ और अखाड़े' नामक पुःतक मɅ Ǒदया है। 
 िचऽकूट पव[त से पंचवटȣ पहंचेु  ूभु राम को िसंहःथ पव[काल मɅ कुशावत[तीथ[ (ŧयàबकेƳर) 
जाने के िलए कँयप ऋǒष ने कहा था। वहां रामजी ने महाराज दशरथजी का ौाÚद कराया था। ऐसी 
कथा रामायण मɅ वǔण[त है। इसका अथ[ है कÛयागत मɅ सीताजी का अपहरण होकर ूभु राम मतंग 
आौम मɅ पहंचेु  हɉगे। Ǒकǔंकंधा कांड के ूारंभ मे वसंत ऋतु का वण[न है, पुंकǐरणी (पूणा[ नǑद) के 
पàमा सरोवर मɅ ःनान का वण[न है। आगे चलकर सुमीव भɅट, वालीवध, सुमीव राÏयािभषेक के बाद 
पàपा तट का वण[न, वषा[ तथा शरद ऋतु का वण[न है। उसका अथ[ कÛयागत के बाद तुला रािश मɅ 
जग गुǾ का ॅमण होता है उसी समय ूभु राम ने पàपा सरोवर मɅ ःनान करके रावण पर आबमण 
के िलए ूःथान Ǒकया। उसके कारण तुला रािश मɅ जब गुǾ का ॅमण है तब से वहाँ के ःनान का 
मह×व समाज मɅ बसा हआु  है। 
 सभी कुàभमेलɉ का समान सूऽ है Ǒक उसके ूमुख तीथ[ मɅ सभी नǑदयां तथा सरोवरɉ का 
पानी उसी समय आता है ऐसी वहां के ौÚदावान लोगɉ कȧ भावना है। उसी ूकार पàपा सरोवर के 
'मतंग तीथ[' मɅ ऋǒषयɉ ने सƯसागर तथा उनके तीथɟ का जल आवाǑहत Ǒकया है। शबरȣकुàभ के 
कालविध मɅ भाǒवकɉको पàपा सरोवर मɅ ःनान करके कुßम ःनान का फल िमलेगा तथा पǒवऽ पàमा 
सरोवर एव ंशबरȣधाम का अवलोकन करने से पुÖय ूाƯ होकर ूभ ुराज-लआमण-शबरȣ के दश[न का 
लाभ िमलेगा। उसी के साथ मतंग ऋǒष कȧ तपोभूिम मɅ िनवास के अवसर के कारण अपनी साधना 
को भी गित िमलेगी। 'शबरȣधाम याऽा' का यहȣ उƣम योग है। 
 
 ॐ शांित! शांित!! शांित!!! 
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चलो शबरȣ कुàभ मɅ 
शबरȣ कुàभ मɅ, चलो शबरȣ कुàभ मɅ, 

 जागरण करɅ, शबरȣ कुàभ मɅ धम[
  चलो शबरȣ कुàभ मɅ॥ ध॥ृ 

 सूय[ उगा शबरȣ कुàभ मɅ ःवािभमान
 का शखंनाद शबरȣ कुàभ मɅ, जागरण

 संत आज चले शबरȣ कुàभ मɅ साधु
  चले शबरȣ कुàभ मɅ  

 नगर साथ चले शबरȣ कुàभ मɅ माम
  चले शबरȣ कुàभ मɅ  

 न छोड़े ःवधम[ आज हमारा कोई
 से कह दो सभी ǿ ǑहÛदू हमारा गव[
 मन हो आÛदोिलत शबरȣ कुàभ मɅ जन

  चले शबरȣ कुàभ मɅ  
 दश[न हो शबरȣ कुàभ मɅ शǒƠǾप

  चले शबरȣ कुàभ मɅ  
 नगरवासी कुàभ मɅ चले वनवासी

 सूर एक ǿदय एक रस बने एक
 साकार करɅ शबरȣ कुàभ मɅ भारत

  चले शबरȣ कुàभ मɅ  
 इितहास रचे शबरȣ कुàभ मɅ आज

  चले शबरȣ कुàभ मɅ  
 
 

:सƯिततम :सग[:चतु
 ौीराम और लआमण का पàपा सरोवर के तट पर मतÊङवन को देखना, शबरȣ का अपने का 
अपने शरȣर कȧ आहितु  दे Ǒदåयधाम को ूःथान करना 
 तौ कबÛधेनं तं मागɍ पàमया दिश[तं वने। 
 आतःथतुǑद[शं गƻृ ूतीचीं नवृरा×मजौ॥1॥ 

 राजकुमार ौीराम और लआमण कबÛध के बताये हएु  पàपा सरोवर के माग[ का आौय तदनÛतर
ले प18िचम Ǒदशा कȧ ओर चल Ǒदये॥1॥ 
 तौ शलेैंवािचतानेकान ्¢ौिपुंपफलिमानु ।् 
 वी¢Ûतौ जÊमतुि[ƴुं सुमीवं रामलआमणौ॥2॥ 
 दोनɉ भाई ौीराम और लआमण पव[तɉ पर फैले हएु  बहतु -से व¢ृɉ को, जो फूल, फल और मधु 
से सàपÛन थे, देखते हएु  सुमीव से िमलने के िलए आगे बढ़े॥2॥ 
 कृ×वा तु शलैपƵेृ तु तौ वासं रघुनÛदनौ। 
 पàपाया: प18िचमं तीरं राघवावुपतःथतु:॥3॥ 
 रात मɅ एक पव[त-िशखर पर िनवास करके रघुकुल का आनÛद बढ़ानेवाले वे दोनɉ रघुवंशी 
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बÛधु पàपा सरोवर के प18िचम तट पर जा पहँचेु ॥3॥ 
 तौ पुंकǐरÖया: पàपायाःतीरमासाƭ प18िचमम।् 
 अपँयतां ततःतऽ शबया[ रàयमाौमम॥्4॥ 
 पàपा नामक पुंकǐरणी के प18िचम तट पर पहँचकरु  उन दोनɉ भाइयɉ ने वहाँ शबरȣ का 
रमणीय आौम देखा॥4॥ 
 तौ तमाौममासाƭ िमैब[हिभरावतृमु ु ।् 
 सुरàयमिभवी¢Ûतौ शबरȣमßयुपेयतु:॥5॥ 
 उसकȧ शोभा िनहारते हएु  वे दोनɉ भाई बहसंÉयकु  व¢ृɉ से िघरे हएु  उस सुरàय आौम पर 
जाकर शबरȣ से िमले॥5॥ 
 तौ ǺंÒवा तु तदा िसÚदा समु×थाय कृताÑजिल:। 
 पादौ जमाह रामःय लआमणःय च धीमत:॥6॥ 
 शबरȣ िसÚद तपǔःवनी थी। उन दोनɉ भाइयɉ को आौम पर आया देख वह हाथ जोड़कर खड़ȣ 
हो गयी तथा उसने बुǔÚदमान ्ौीराम और लआमण के चरणो मɅ ूणाम Ǒकया॥6॥ 
 पाƭमाचमनीयं च सवɍ ूादाɮ यथाǒविध। 
 तामुवाच ततो राम: ौमणीं धम[ संǔःथताम॥्7॥ 
 Ǒफर पाƭ, अËय[ और आचमनीय आǑद सब साममी समǒप[त कȧ और ǒविधवत ्उनका स×कार 
Ǒकया। त×प_चात ्ौीरामचÛिजी उस धम[परायणा तपǔःवनीसे बोले -॥7॥ 
 कǔÍचƣे िनǔज[ता ǒवËना: कǔÍचƣे वध[ते तप:। 
 कǔÍचते िनयत: कोप आहार_च तपोधने॥8॥ 
 तपोधने! Èया तुमने सारे ǒवËनो पर ǒवजय पा ली? Èया तुàहारȣ तपःया बढ़ रहȣ है? Èया 
तुमने बोध और आहार को काबू मɅ कर िलया है?॥8॥ 
 कǔÍचƣे िनयमा: ूाƯा: कǔÍचƣे मनस: सुखम।् 
 कǔÍचते गुǾशौुषूा सफला चाǾभाǒषǔण॥9॥ 
 'तुमने ǔजन िनयमɉ को ःवीकार Ǒकया है, वे िनभ तो जाते हɇ न? तुàहारे मनमɅ सुख और 
शाǔÛत है न? चाǾभाǒषǔण! तुमने जो गुǾजनɉ कȧ सेवा कȧ है, वह पणू[Ǿप से सफल हो गयी है 
न?'॥9॥ 
 रामेण तापसी पƴृा सा िसÚदा िसÚदसàमता। 
 शशसं शबरȣ वÚृदा रामाय ू×यवǔःथता॥10॥ 
 ौीरामचÛिजी के इस ूकार पूछने पर वह िसÚद तपǔःवनी बूढ़ȣ शबरȣ, जो िसÚदɉ के Ʈारा 
सàमािनत थी, उनके सामने खड़ȣ होकर बोली -॥10॥ 
 अƭ ूाƯा तप: िसǔÚदःतव संदश[नाÛमया। 
 अƭ मे सफलं जÛम गुरवÍछ सुपूǔजता:॥11॥ 
 'रघुनÛदन! आज आपका दश[न िमलने से हȣ मुझे अपनी तपःया मɅ िसǔÚद ूाƯ हईु  है। आज 
मेरा जÛम सफल हआु  और गुǾजनɉ कȧ उƣम पूजा भी साथ[क हो गई॥11॥ 
 अƭ मɅ सफलं तƯं ःवग[Ʊवै भǒवंयित। 
 ×विय देववरे राम पूǔजते पुǾषष[भ॥12॥ 
 'पुǾषूवर ौीराम! आप देवेƳरका यहाँ स×कार हआु ; इससे मेरȣ तपःया सफल हो गई और 
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अब मुझे आपके Ǒदåय धामकȧ ूािƯ भी होगी हȣ॥ 12॥ 
 तवाहं च¢ुषा सौàय पूता सौàयेन मानद। 
 गिमंयाàय¢यांããलोकांः×व×ूसादादǐरंदम॥13॥ 
 'सौàय! मानद! आपकȧ सौàय Ǻǒƴ पड़ने से मɇ परम पǒवऽ हो गई। शऽुदमन! आपके ूसाद 
से हȣ अब मɇ अ¢य लोको मɅ जाऊँगी॥13॥ 
 िचऽकूटं ×विय ूाƯ ǒवमानैरतुलूभै:। 
 इतःते ǑदवमाǾढा यानहं पय[चाǐरषम॥्14॥ 
 'जब आप िचऽकूट पव[त पर पधारे थे, उसी समय मेरे गुǾजन, ǔजनकȧ मɇ सदा सेवा Ǒकया 
करती थी, अतुल काǔÛतमान ्ǒवमान पर बैठकर यहाँ से Ǒदåयलोक को चले गये॥ 
 तैÍछाहमुƠा धम[£ैम[हाभागमै[हǒष[िभ:। 
 आगिमंयित ते राम: सुपुÖयिमममाौमम॥्15॥ 
 स ते ूितमहȣतåय: सौिमǒऽसǑहतोऽितिथ:। 
 तं च ǺंÒवा वरांãलोकान¢यांः×वं गिमंयिस॥16॥ 
 'उन धम[£ महाभाग महǒष[यɉ ने जाते समय मुझसे कहा था Ǒक तेरे इस परम पǒवऽ आौम 
पर ौीरामचÛिजी पधारɅगे और लआमण के साथ तेरे अितिथ हɉगे। तुम उनका यथावत ्स×कार करना। 
उनका दश[न करके तू ौƵे एवं अ¢य लोकɉ मɅ जायगी॥15-16॥ 
 एवमुƠा महाभागैःतदाहं पुǾषष[भ। 
 मया तु संिचतं वÛयं ǒवǒवधं पुǾषष[भ॥17॥ 
 तवाथȶ पुǾषåयाय पàपायाःतीरसàभवम।् 
 'पुǾषूवर! उन महाभाग महा×माओंने मुझसे उस समय ऐसी बात कहȣ थी। अत: पुǾष िसंह! 
मɇने आपके िलए पàपा तट पर उ×पÛन होनेवाले नाना ूकार के जंगली फल-मूलɉ का संचय Ǒकया 
है॥17.5॥ 
 एवमुƠ: स धमा[×मा शबया[ शबरȣिमदम॥्18॥ 
 राघव: ूाह ǒव£ाने तां िन×यमबǑहंकृताम।् 
 शबरȣ (जाितसे वण[बाƻ होने पर भी) ǒव£ान मɅ बǑहंकृत नहȣं थी - उसे परमाÛमा के तǂव 
का िन×य £ान ूाƯ था। उसकȧ पूवȾƠ बातɅ सुनकर धमा[×मा ौीरामने उससे कहा-॥18.5॥ 
 दनो: सकाशात ्तǂवेन ूभावं ते महा×मनाम॥्19॥ 
 ौतुं ू×य¢िमÍछािम संिƴुं यǑद मÛयसे। 
 'तपोधने! मɇने कबÛधके मुखसे तुàहारे महा×मा गुǾजनɉ का यथाथ[ ूभाव सुना है। यǑद तुम 
ःवीकार करो तो मɇ उनके उस ूभाव को ू×य¢ देखना चाहता हँ॥19॥ 
 एतƣु वचनं ौ×ुवा रामवÈऽǒविन: सतृम॥्20॥ 
 शबरȣ दश[यामास तावुभौ तƮनं महत।् 
 
 ौीराम के मखुसे िनकले हएु  इस वचन को सुनकर शबरȣ ने उन दोनɉ भाइयɉ को उस महान ्
वनका दश[न कराते हएु  कहा -॥20.5॥ 
 पँय मेघघनूÉयं मगृपǔ¢समाकुलम॥्21॥ 
 मतÊङवनिम×येव ǒवौतुं रघुनÛदन। 
 'रघुनÛदन! मेघɉ कȧ घटा के समान ँयाम और नाना ूकार के पशु-पǔ¢यɉ से भरे हएु  इस 
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वनकȧ ओर Ǻǒƴपात कȧǔजये। यह मतंगवन के नाम से हȣ ǒवÉयात है॥21.5॥ 
 इह ते भाǒवता×मानो गुरवो मे महाƭुते। 
 जुहवांचǑबरे नीडं मÛऽवÛमÛऽपूǔजतम॥्22॥ 
 'महातेजःवी ौीराम! यहȣं वे मेरे भाǒवता×मा (शÚुद अÛत: करणवाले एवं 
परमाÛमिचÛतनपरायण) गुǾजन िनवास करते थे। इसी ःथान पर उÛहɉने गायऽी मÛऽ के जप से 
ǒवशÚुद हएु  अपने देहǾप पÑजर को मÛऽोÍचारणपूव[क अǔÊनमɅ होम Ǒदया था॥22॥ 
 इयं ू×यÈःथली वेदȣ यऽ ते मे सुस×कृता:। 
 पुंपोपहारं कुव[ǔÛत ौमादƮेǒपिभु : करै:॥23॥ 
 'यह ू×यÈःथली नामवाली वेदȣ है, जहाँ मेरे Ʈारा भलीभाँित पूǔजत हएु  वे महǒष[ वÚृदावःथा 
के कारण ौम से काँपते हएु  हाथɉ Ʈारा देवताओंको फूलɉ कȧ बिल चढ़ाया करते थे॥23॥ 
 तेषां तप:ूभावेण पँयाƭाǒप रघूƣम। 
 ƭोतयÛती Ǒदश: सवा[: िौया वेƭतुलूभा॥24॥ 
 'रघुवंशिशरोमणे! देǔखये, उनकȧ तपःया के ूभाव से आज भी यह वेदȣ अपने तेज के Ʈारा 
सàपूण[ Ǒदशाओं को ूकािशत कर रहȣ है। इस समय भी ूभा अतुलनीय है॥24॥ 
 अशबुवǒƫःतैग[Ûतुमुपवासौमालसै:। 
 िचǔÛततेनागतान ्पँय समेतान ्सƯ सागरान॥्25॥ 
 'उपवास करने से दब[लु  होने के कारण जब वे चलने-Ǒफरने मɅ असमथ[ हो गये, तब उनके 
िचÛतामाऽ से वहाँ सात समुिɉ का जल ूकट हो गया। वह सƯसागर तीथ[ आज भी मौजूद है। उसमɅ 
सातɉ समुिɉ के जल िमले हएु  हɇ, उसे चलकर देǔखये॥25॥ 
 कृतािभषेकैःतȷÛयःता वãकला: पादपेǔंवह। 
 अƭाǒप न ǒवशुं यǔÛत ूदेशे रघुनÛदन॥ 26॥ 
 'रघुनÛदन! उसमɅ ःनान करके उÛहɉने व¢ृɉ पर जो वãकल वƸ फैला Ǒदये थे, वे इस ूदेश मɅ 
अब तक सूखे नहȣं हɇ॥26॥ 
 देवकाया[ǔण कुव[ǔßदया[नीमािन कृतािन वै। 
 पुंपै: कुवलयै: साधɍ àलान×वं न तु याǔÛत वै॥27॥ 
 'देवताओं कȧ पूजा करते हएु  मेरे गुǾजनɉ ने कमलɉ के साथ अÛय फूलɉ कȧ जो मालाएँ बनाई 
थी, वे आज भी मुरझायी नहȣं है॥27॥ 
 कृ×ःनं वनिमदं Ǻƴं ौोतåयं च ौतुं ×वया। 
 तǑदÍछाàयßयनु£ाता ×यआयाàयेतत ्कलेवरम॥्28॥ 
 'भगवन!् आपने सारा वन देख िलया और यहाँ के सàबÛध मɅ जो बातɅ सुनने योÊय थी, वे भी 
सुन ली। अब मɇ आपकȧ आ£ा लेकर इस देह का पǐर×याग करना चाहती हूँ॥28॥ 
 तेषािमÍछाàयहं गÛतुं समीपं भाǒवता×मनाम।् 
 मुनीनामौमो येषामहं च पǐरचाǐरणी॥29॥ 
 'ǔजनका यह आौम है और ǔजनके चरणɉ कȧ मɇ दासी हूँ, उÛहȣं पǒवऽा×मा महǒष[यɉ के समीप 
अब मɇ जाना चाहती हूँ॥29॥ 
 धिम[Ƶं तु वच: ौ×ुवा राघव: सहलआमण:। 
 ूहष[मतुलं लेभे आ_चय[िमित चाॄवीत॥्30॥ 
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 शबरȣ के धम[युƠ वचन सुनकर लआमण सǑहत ौीराम को अनुपम ूसÛनता ूाƯ हईु । उनके 
मुँहसे िनकल पड़ा, 'आÍछय[ है!'॥30॥ 
 तामुवाच ततो राम: शबरȣं संिशतोताम।् 
 अिच[तोऽहं ×वया भिे गÍछ कामं यथासखुम॥्31॥ 
 तदनÛतर ौीराम ने कठोर ोतका पालन करनेवाली शबरȣ से कहा - 'भिे! तुमने मेरा बड़ा 
स×कार Ǒकया। अब तुम अपनी इÍछा के अनुसार आनÛदपूव[क अभीƴ लोक कȧ याऽा करो॥ 
 इ×येवमुƠा जǑटला चीरकृंणाǔजनाàबरा। 
 अनु£ाता तु रामेण ह×वाऽऽ×मानंु  हताशनेु ॥32॥ 
 Ïवल×पावकसंकाशा ःवग[मेव जगाम ह। 
 ǑदåयाभरणसंयुƠा Ǒदåयमाããयानुलेपना॥33॥ 
 Ǒदåयाàबरधरा तऽ बभूव ǒूयदश[ना। 
 ǒवराजयÛती तं देश ंǒवƭु×सौदामनी यथा॥34॥ 
 ौीरामचÛिजी के इस ूकार आ£ा देने पर मःतक पर जटा और शरȣर पर चीर एव ंकाला 
मगृचम[ धारण करनेवाली शबरȣ ने ःवयं को आग मɅ होमकर ूÏविलत अǔÊन के समान तेजःवी 
शरȣर ूाƯ Ǒकया। वह Ǒदåय वƸ, Ǒदåय आभूषण, Ǒदåय फूलɉ कȧ माला और Ǒदåय अनुलेपन धारण 
Ǒकए बड़ȣ मनोहर Ǒदयाई देने लगी तथा सुदाम पव[त पर ूकट होनेवाली ǒबजली के समान उस ूदेश 
को ूकािशत करती हईु  ःवग[ (साकेत) लोक को हȣ चली गई॥32-34॥ 
 यऽ ते सुकृता×मानो ǒवहरǔÛत महष[य:। 
 तत ्पुÖयं शबरȣ ःथानं जगामा×मसमािधना॥35॥ 
 उसने अपने िचƣ को एकाम करके उस पुÖयधामकȧ याऽ कȧ, जहाँ उसके वे गुǾजन पुÖया×मा 
महǒष[ ǒवहार करते थे॥ 
 इ×याषȶ ौीमिामायणे वाãमीकȧये आǑदकाåयेऽरÖयकाÖडे चतु: सƯिततम: सग[:॥74॥ 
 इस ूकार ौीवाãमीǑक िनिम[त आष[रामायण आǑद काåय के अरÖयकाÖड मɅ चौहƣरवाँ सग[ 
पूरा हआु ॥74॥ 
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आरती 
जय शबरȣ माता ......मा जय शबरȣ माता 

 वसता) 2) दÖडकारÖये
 सोƻां, मा जय शबरȣ माता..........॥ीु॥ सुबीरधाम

 सरोवर कांठे, मातंग ऋǒष िशंया .....मा ...मातंग....पàपा
तपःया फळȣ तमारȣ) 2) ूभु रामने पाàया 
.... मा जय शबरȣ माता॥1॥ 

 अित åहालां, रामने अित åहालां ...... मा रामने......लआमणने
ऐठां बोर ते तारा) 2) ूेम भरȣ खाता 
..... मा जय शबरȣ माता॥2॥ 

 भǒƠनो मम[ ूभु तुजने कहेता .....ूभु....नवधा
ूेम ल¢णा भǒƠ) 2) सौथी Ûयारȣ गणता 
........ मा जय शबरȣ माता॥3॥ 

 धरȣ मा तारȣ आरती अम करता ......मा आरती....भाव
बेउकर जोडȣ नमीऐ) 2) सौनु शभु करवा 
..... मा जय शबरȣ माता॥4॥ 

 तारȣ ूेमथी जे कोई गाशे ....मा जे कोई.....आरती
सुिमऽानंदन साथे) 2) रामकृषा थाशे 
...... मा जय शबरȣ माता॥5॥ 

 शबरȣ माता) .......पूण[ ीु(...जय
 
(शबरȣ धाम मɅ िन×य हो रहȣ यह आरती गुजराती भाषा मɅ है) 
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