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  ¶É¤É®úÒ EÖÆò¦É ´É ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ Ê´ÉEòÉºÉ 
¸ÉÒ. |ÉEòÉ¶É EòÉ³äý 

½þÊ®úuùÉ®ú, |ÉªÉÉMÉ, =VVÉèxÉ +ÉÊhÉ xÉÉÊ¶ÉEò ªÉÉ SÉÉ®ú Ê`öEòÉhÉÒ EÖÆò¦É¨Éä³ýÉ ¦É®úiÉÉä ½äþ ºÉ´ÉÇ¸ÉÖiÉ +É½äþ. ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉä BEòi´É 
+ÉÊhÉ vÉÉÌ¨ÉEò, +vªÉÉÎi¨ÉEò +ÊvÉ¹`öÉxÉ ±ÉÉ¦É±Éä±Éä ½äþ SÉÉ®ú Ê`öEòÉhÉSÉä EÖÆò¦É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É®Æú{É®úÉ, ¸ÉrùÉ +ÉÊhÉ 
ºÉÆºEÞòiÉÒSÉä |ÉiÉÒEò +É½äþ. +ºÉä EÖÆò¦É¨Éä³äý ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +ÉºlÉÉ, Ê´É·ÉÉºÉ, ¸ÉrùÉ ªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ vÉ¨ÉÇ ºÉÆ®úIÉhÉÉSÉä 
+ÉÊhÉ =ilÉÉ{ÉxÉÉSÉä EòÉªÉÇGò¨É +ºÉiÉÉiÉ. {É®Æú{É®äúxÉä +É±Éä±Éä ½äþ 'EÖÆò¦É' +ÉVÉSªÉÉ ¤Énù±ÉiªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ®úSÉxÉä¶ÉÒ ºÉÖºÉÆMÉiÉ 
+ºÉ±Éä iÉ®úÒ º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ, º´ÉÉ´É±ÉÆ¤ÉÒ ´É ¶ÉÎCiÉºÉÆ{ÉzÉ ®úÉ¹]ÅõÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉºÉÉ`öÒ '¶É¤É®úÒ EÖÆò¦ÉÉ'SÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ¨ÉÚiÉÇ 
º´É°ü{ÉÉiÉ +ÉhÉÚxÉ ®úÉ¹]ÅõÉ{ÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ¨ÉÉxÉºÉ +É½äþ. ¨½þhÉVÉäSÉ ªÉÉ {ÉÖfäø {ÉÉSÉ EÖÆò¦É¨Éä²ªÉÉSÉÒ ¸ÉrùÉ´ÉÉxÉ {É®Æú{É®úÉ 
ºÉÖ°ü ½þÉä<Ç±É. ½þÉ |ÉlÉ¨É EÖÆò¦É¨Éä³ýÉ MÉÖVÉ®úÉiÉ¨ÉvÉÒ±É b÷ÉÆMÉ ÊVÉ±ÁÉiÉ {ÉÆ{ÉÉºÉ®úÉä´É®úÉSªÉÉ {ÉÉ´ÉxÉ ¦ÉÚÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉMÉ {ÉÉèÌhÉ¨Éä±ÉÉ 
(¨½þhÉVÉä 11, 12, 13 ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®úÒ 2006) ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ. 
º´ÉiÉÆjÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ º´ÉÉiÉÆjªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É +®úÉ¹]ÅõÒªÉ EòÉªÉÉÇiÉ ®úºÉ PÉähÉÉ−ªÉÉ vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆPÉ]õxÉÉÆxÉÒ, ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉÒ±É 
+Ê´ÉEòÊºÉiÉ, nùÒxÉ, ÊxÉ®úIÉ®ú VÉxÉVÉÉiÉÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉSÉä 'ºÉä´ÉÉ' ªÉÉ xÉÉ´ÉÉJÉÉ±ÉÒ ¨ÉiÉÉÆiÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ SÉÆMÉ ¤ÉÉÆvÉ±ÉÉ 
+ÉÊhÉ ¨ÉiÉÉÆiÉ®úhÉÉiÉÚxÉ ®úÉ¹]ÅõÉÆiÉ®úhÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¨ÉVÉ±É ¨ÉÉ®ú±ÉÒ, ªÉÉSÉä fø³ýfø³ýÒiÉ =nùÉ½þ®úhÉ b÷ÉÆMÉ ÊVÉ±ÁÉiÉ {ÉÉ½þ´ÉªÉÉºÉ 
Ê¨É³ýÉ±Éä. ªÉÉ ¨ÉiÉÉÆiÉ®úhÉÉºÉ ®úÉäJÉÚxÉ vÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ë½þnÚù VÉÒ´ÉxÉ {ÉrùiÉÒºÉ =iEò¹ÉÉÇ|ÉiÉ `äö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, 
+®úÉ¹]Åõ´ÉÉnùÒ EòÉ®ú´ÉÉªÉÉÆxÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ '¶É¤É®úÒEÖÆò¦É' ½äþ =kÉ®ú +É½äþ. ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ vÉ¨ÉÉÇ¤Éqù±ÉSÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ 
VÉÉMÉÞiÉ ´½þÉ´Éä ´É º´ÉiÉ:¤Éqù±ÉSÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ +ÊvÉEò oùfø ´½þÉ´ÉÉ ´É iªÉÉiÉÚxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉ ºlÉèªÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ´½þÉ´Éä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä>ðxÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ÊnùºÉiÉÉä. EÖÆò¦É ÊxÉ¨ÉÉÇiªÉÉÆxÉÒ º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉÒ, ¤É±ÉºÉÆ{ÉzÉ ´É BEòºÉÆPÉ 
ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ +ÉÊhÉ 'º´ÉÉ´É±ÉÆ¤ÉxÉÉiÉÚxÉ Ê´ÉEòÉºÉ' ½þÉ ºÉÆnäù¶É näùhªÉÉSªÉÉ ºÉÆEò±{ÉÉºÉ ¶É¤É®úÒ EÖÆò¦ÉÉSÉä +ÉèÊSÉiªÉ 
ºÉÉvÉ±Éä +É½äþ. 
¶É¤É®úÒEÖÆò¦É ÊxÉ¨ÉÉÇiªÉÉÆxÉÒ MÉä±ªÉÉ 12 ´É¹ÉÉÈiÉ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ¤ÉÉÆvÉ´ÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`öÒ 
Eäò±Éä±ªÉÉ +ÉÊhÉ ªÉ¶É´ÉÆiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ |ÉªÉÉäMÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉ näùhªÉÉSÉä `ö®úÊ´É±Éä +É½äþ. 
¸ÉrùÉVÉÉMÉ®úhÉ, ¶ÉäiÉÒ, {ÉÉhÉÒ, VÉÆMÉ±É, ´ÉxÉÉè¹ÉvÉÒ, º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªªÉiÉÉ MÉ]õ, {É¶ÉÖ (MÉÉªÉ) ºÉÆ´ÉvÉÇxÉ, {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ +¶ÉÉ 
´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉÉ¶ÉÒ ÊxÉMÉb÷ÒiÉ +ÉªÉÉ¨ÉÉSÉä Ê´ÉEòÉºÉÉiÉÚxÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ºÉ¨ÉlÉÇ, ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ±É. 
¨ÉÖ±Éä +{ÉÆMÉ ½þÉä>ð xÉªÉäiÉ ¨½þhÉÚxÉ näù¶É¦É®ú {ÉÉäÊ±ÉªÉÉä +Ê¦ÉªÉÉxÉ SÉÉ±ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ¨ÉiÉÉÆiÉ®úhÉÉxÉä näù¶É / ºÉ¨ÉÉVÉ +{ÉÆMÉ 
Eò®úhÉÉ−ªÉÉ Ê´É¯ûrù EòÉähÉiÉä +Ê¦ÉªÉÉxÉ +É½äþ? º´ÉÉiÉÆjªÉ |ÉÉ{iÉÒxÉÆiÉ®ú ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ Ê´ÉEòÉºÉÉºÉÉ`öÒ `öÉäºÉ |ÉªÉixÉ 
¶ÉÉºÉxÉÉEòbÚ÷xÉ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒiÉ. ´ÉxÉ´ÉÉºÉÓSÉÒ ={ÉäIÉÉ ZÉÉ±ÉÒ. ¨ÉiÉÉÆiÉ®úhÉÉSªÉÉ Ê´É³ýJªÉÉiÉ ºÉÉ{ÉbÚ÷xÉ iªÉÉÆxÉÉ º´ÉiÉ:SÉÒ 
+Éä³ýJÉ ®úÉÊ½þ±ÉÒ xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÉ −½ÉºÉ iªÉÉÆSÉÉ ºÉ´ÉÇxÉÉ¶É +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÓSÉÉ º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ 
VÉÉMÉ´ÉÚxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ nÖù¦ÉÆMÉ xÉ ½þÉä>ð näùiÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉ¨ÉlÉÇiÉäSÉÉ, ¤É±É¶ÉÉ±ÉÒ ´ªÉÎCiÉ¨Ék´ÉÉSÉÉ {ÉlÉ º´ÉÒEòÉ°üxÉ 
´ÉxÉ´ÉÉºÉÓSªÉÉ +ÆvÉ¸Éräù±ÉÉ b÷Éä³ýºÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¸Éräùi´É °ü{ÉÉÆiÉ®úÒiÉ Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉÉ ºÉ´ÉÉÈÊMÉhÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½äþ 
¶É¤É®úÒEÖÆò¦ÉÉSÉä iÉÒlÉÇVÉ±É +É½äþ. ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉºÉ nÖù¦ÉÆMÉ Eò°üxÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ, {É®Æú{É®úÉ ªÉÉ {ÉÉºÉÚxÉ iÉÉäbÚ÷xÉ, 
xÉ´ªÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÒ¶ÉÒ, xÉ´ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú vÉÉ®úhÉä¶ÉÒ ºÉä´ÉäSªÉÉ xÉÉ´ÉÉJÉÉ±ÉÒ nùÉ´ÉhÉÒ±ÉÉ ¤ÉÉÆvÉ±Éä VÉÉiÉä iªÉÉ´Éä³ýÒ iÉÉä Ë½þnÚÆùSÉÉ 
®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ +xªÉÉÆSÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ Ê´É{ÉzÉ +´ÉºlÉäiÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉä ¨ÉÉMÉÇ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ 
'+Éi¨ÉÊnù{ÉÉä¦É´É' ªÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäxÉä 'º´É' VÉÉMÉ®úhÉ Eò®úhÉä ¨½þhÉVÉä ¸ÉrùÉVÉÉMÉ®úhÉ. º´ÉiÉ:´É®ú ¸ÉrùÉ ´É º´ÉiÉ:SÉÉ 
+Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ ªÉÉiÉÚxÉ +{ÉÚ́ ÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ, +lÉÇ{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ, ¶ÉÎCiÉºÉÆ{ÉzÉ Ê´ÉEòÉºÉ, º´ÉVÉÉiÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉä |ÉEòÉ¶É 
ÊEò®úhÉ SÉèiÉxªÉ¨ÉªÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. 
´ÉxÉ´ÉÉºÉÓSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSªÉÉ VÉ±É, VÉÆMÉ±É, ¶ÉäiÉÒ, {É¶ÉÖºÉÆ´ÉvÉÇxÉ, OÉÉ¨ÉÊ´ÉEòÉºÉ, º´ÉªÉÆºÉ½þÉªªÉiÉÉ (¤ÉSÉiÉ) MÉ]õ, 
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ®úIÉhÉ ªÉÉ ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ +É½äþiÉ. ªÉÉ MÉÉä¹]õÓSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ¨½þhÉVÉä ºÉ¨ÉlÉÇ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ºÉ¨ÉlÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ. 
´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ VÉxÉVÉÒ´ÉxÉ ÊxÉºÉMÉÉÇ¶ÉÒ ÊxÉMÉÊb÷iÉ +É½äþ. ÊxÉºÉMÉÉÇ´É®ú +{ÉÉ®ú ¸ÉrùÉ +ÉÊhÉ |Éä¨É +É½äþ. ZÉÉb÷ iÉÉäb÷ÉªÉSÉä 
ZÉÉ±ªÉÉºÉ iÉÉä ZÉÉb÷ÉSÉÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉÉä. xÉ´ÉÒxÉ ZÉÉb÷ ±ÉÉ´ÉiÉÉä. ÊxÉºÉMÉÇ iªÉÉSÉÉ +zÉnùÉiÉÉ +É½äþ. ®úÉJÉÒ {ÉÉèÌhÉ¨Éä±ÉÉ 
ZÉÉb÷ÉÆxÉÉ ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÆvÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ¶ÉäiÉÒ ½þÉ ¨ÉÖJªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ. b÷ÉåMÉ®ú Eò{ÉÉ®úÒiÉÒ±É ¶ÉäiÉÒ, ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ IÉäjÉ, {ÉÉ´ÉºÉÉ´É®ú 
+´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ, {ÉÉ®Æú{ÉÉÊ®úEò {ÉrùiÉÒ +ÉÊhÉ xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ´ÉÆÊSÉiÉ +ºÉhÉÉ−ªÉÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ¤ÉÆvÉÚÆºÉÉ`öÒ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ 
Eò±ªÉÉhÉ +É¸É¨ÉÉxÉä ¶ÉäiÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú +ÊvÉEò ±ÉIÉ EåòÊpùiÉ Eäò±Éä. ¶ÉäiÉÒ ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ¨½þhÉÚxÉ =i{ÉzÉ Eò¨ÉÒ - ¨½þhÉVÉä 
®úÉäVÉÒ ®úÉä]õÒSÉÉ |É¶xÉ. ¨½þhÉÚxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ  |ÉªÉÉäMÉÉiÉÚxÉ ¶ÉäiÉÒSÉä =i{ÉzÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉªÉixÉ Eäò±Éä. {ÉÉhÉÒ ½þÉ 
¶ÉäiÉÒSÉÉ +Éi¨ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ {ÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉ`ö´ÉhÉ ¤ÉÆvÉÉ®äú, EÚò{ÉxÉÊ±ÉEòÉ, Ê´É½þÒ®úÒ, ¶ÉäiÉ-iÉ³ýÒ, Ê±É}]õ ªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉÆSªÉÉ 
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ={É±É¤vÉ Eò°üxÉ näùiÉÉxÉÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÓSÉä ºÉ½þEòÉªÉÇ PÉähªÉÉiÉ ªÉäiÉä. ¶ÉäiÉÒ ½þÒ ¨ÉÖJªÉi´Éä ¦ÉÉiÉ ¶ÉäiÉÒ +É½äþ. 
ªÉÉºÉÉ`öÒ VÉxÉºÉä́ ÉÉ ¡òÉ>Æðbä÷¶ÉxÉ {ÉÖhªÉÉSÉä b÷Éì. nù{iÉ®únùÉ®ú ªÉÉÆxÉÒ SÉiÉÖ:ºÉÖjÉÒ ¦ÉÉiÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ {ÉrùiÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò°üxÉ  
|ÉÉiªÉÊIÉEäò nùÉJÉ´ÉÚxÉ |ÉiªÉIÉ EòÉ¨É Eò°üxÉ ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ¶ÉäiÉÒiÉÚxÉ ªÉähÉÉ®äú {ÉÚ́ ÉÉÇ{ÉÉ®ú =i{ÉzÉ nÖù{{É]õ / +b÷ÒSÉ{É]õ ªÉäiÉä ½äþ 
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ÊºÉrù Eò°üxÉ nùÉJÉÊ´É±ªÉÉxÉä ´ÉxÉ´ÉÉºÉÓSÉä ºlÉèªÉÇ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ZÉÉ±Éä. ´ÉxÉÉè¹ÉvÉÓSÉÒ ¶ÉäiÉÒ ½þÉ xÉ´ÉÉ +Ê´É¹EòÉ®ú ¨ÉÚiÉÇ º´É°ü{É 
PÉäiÉÉä +É½äþ VªÉÉiÉ +Éè¹ÉvÉÒ MÉÖhÉ xÉÉ½þÒiÉ +¶ÉÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ xÉÉ½þÒ. ZÉÉb÷ {ÉÉ±ªÉÉSÉÒ +Éè¹ÉvÉä ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÉ 
={É½þÉºÉ Eò®úhªÉÉSÉä Ênù´ÉºÉ ºÉÆ{É±Éä. +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò ={ÉSÉÉ®ú VÉMÉx¨ÉÉxªÉ ½þÉäiÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ ZÉÉb÷{ÉÉ±ªÉÉÆSÉÒ +Éè¹ÉvÉä 
´ÉxÉ´ÉÉºÉÓEòbÚ÷xÉ VÉÉhÉÚxÉ PÉä>ðxÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +É®úÉäMªÉ ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉäiÉ +É½äþ. ´ÉxÉÉè¹ÉvÉÒ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒiÉÚxÉ +ÉÌlÉEò ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉ 
+É½äþ. Ëb÷Eò, ¨ÉvÉ, ¨ÉähÉ ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉä{ÉªÉÉäMÉÒ ´ÉºiÉÚ VÉÆMÉ±ÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³Úý ¶ÉEòiÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ VÉÆMÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ 
¨É½þk´ÉÉSÉä. {ÉÉ´ÉºÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ð xÉªÉä, VÉÊ¨ÉxÉÒSÉÒ ={ÉVÉÉ>ð GòªÉ¶ÉÎCiÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ð xÉªÉä +ÉÊhÉ |ÉnÚù¹ÉhÉÉ±ÉÉ 
+É³ýÉ ¤ÉºÉÉ´ÉÉ ªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÆMÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä. ºÉvªÉÉ ¤ÉÉªÉÉäÊb÷ZÉä±É ÊxÉÌ¨ÉiÉÒSÉä |ÉEò±{É =¦Éä Eäò±Éä +ºÉÚxÉ ¤ÉÉªÉÉä 
Êb÷ZÉä±ÉSÉä =i{ÉÉnùxÉ ºÉÖ°ü Eäò±Éä +É½äþ. ¦ÉÚMÉ¦ÉÉÇiÉÚxÉ <ÆvÉxÉ iÉä±É EòÉfÚøxÉ |ÉnÚù¹ÉhÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò®ÆúVÉÒSªÉÉ 
¤ÉÒªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Êb÷ZÉä±É ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ, ¤ÉÉªÉÉäJÉiÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ  ½þÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉÉ Ê¶É®úÉäË¤ÉnÚù +É½äþ. Eò®ÆúVÉÒSÉÒ ZÉÉbä÷ 
=x½þÉ²ªÉÉiÉ½þÒ Ê½þ®ú´ÉÒMÉÉ®ú ®úÉ½þiÉÉiÉ. iªÉÉÆxÉÉ ÊEò]õEòxÉÉ¶ÉEäò, +Éè¹ÉvÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒSÉÒ MÉ®úVÉ xÉºÉiÉä. +¶ÉÉ ZÉÉb÷ÉÆSªÉÉ 
±ÉÉMÉ´Éb÷ÒiÉÚxÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÓxÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú ={É±É¤vÉ Eò°üxÉ Ênù±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä Ê´ÉEòÉºÉÉSÉä xÉ´Éä ´É +±{É JÉSÉÉÇSÉä 
ºÉÉvÉxÉ ={É±É¤vÉ Eäò±Éä +É½äþ. VÉÆMÉ±É ºÉÆ®úIÉhÉÉÚxÉ OÉÉ¨É Ê´ÉEòÉºÉ, +ÉÌlÉEò =zÉªÉxÉ +ÉÊhÉ º´ÉÉ´É±ÉÆ¤ÉÒ OÉÉ¨É´ÉÉºÉÓSÉÉ 
|ÉªÉÉäMÉ vÉÖ³äý ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É ¤ÉÉ®úÒ{ÉÉb÷É ªÉälÉÒ±É SÉèjÉÉ¨É {É´ÉÉ®úxÉä +Ê´É®úiÉ {ÉÊ®ú¸É¨ÉÉiÉÚxÉ Eäò±ÉÉ ´É +ÉÆiÉ®ú®úÉ¹]ÅõÒªÉ 
+ìÊOÉEò±SÉ®ú bä÷´½þ±É{É¨Éå]õSÉÉ {ÉÖ®úºEòÉ®ú Ê¨É³ýÊ´É±ÉÉ. ¶ÉäiÉÒ¨ÉvÉÒ±É V´ÉÉ®úÒ, ¨ÉEòÉ ªÉÉÆSªÉÉ =i{ÉzÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ 
ºÉÖ°ü +É½äþ. 
{ÉÉ´ÉºÉÉSªÉÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ VÉÉhÉÉ−ªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉä |É¤ÉÆvÉxÉ Eò°üxÉ, ºÉÉ`ö´ÉhÉ ¤ÉÆvÉÉ®äú ¤ÉÉÆvÉÚxÉ xÉèºÉÌMÉEò JÉÉSÉhÉÉiÉ {ÉÉhÉÒ ºÉÉ`ö´ÉÚxÉ 
¶ÉäiÉÒSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ Eò®úhÉÉ−ªÉÉ xÉMÉ®ú ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É føMÉä´ÉÉb÷ÒSÉÉ |ÉEò±{É ½þÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ ÊVÉqùÒSÉÉ, ¨Éä½þxÉiÉÒSÉÉ, 
ºÉÆPÉ¦ÉÉ´ÉxÉäSÉÉ =iEÞò¹]õ xÉ¨ÉÖxÉÉ +É½äþ. BEäòEòÉ³ýÒ {ÉÉb÷¬É´É®úÒ±É ºÉ´ÉÇVÉhÉ nùÉÊ®úpù¬ ®äú¹Éä JÉÉ±ÉÒ±É EòÉbÇ÷ vÉÉ®úEò ½þÉäiÉä. 
]õÉ¨ÉÉ]õÉäSªÉÉ =i{ÉÉnùxÉÉiÉÚxÉ ºÉ½þEòÉ®úÒ iÉk´ÉÉ´É®ú '+ÆÊ¤ÉEòÉ' VªÉÚºÉSÉÉ EòÉ®úJÉÉxÉÉ =¦ÉÉ Eò°üxÉ =i{ÉÉnùxÉ Ê´ÉGòÒ ºÉÖ°ü 
+É½äþ. nùÉÊ®úpù¬ ®äú¹ÉäJÉÉ±ÉÒ±É EòÉbæ÷ ºÉ´ÉÇ MÉÉ´ÉEò−ªÉÉÆxÉÒ {É®úiÉ Eäò±ÉÒ ½äþ EònùÉÊSÉiÉ {ÉÊ½þ±Éä =nùÉ½þ®úhÉ +ºÉä±É. ºÉÆvÉÒ 
Ê¨É³ýÉ±ÉÒ EòÒ iªÉÉSÉä ºÉÉäxÉä Eò®úÉªÉSÉä ½þÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ º´É¦ÉÉ´É +É½äþ. MÉÉ´ÉÉiÉ º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ VÉÉMÉÞiÉÒ Ê´ÉEòÉºÉÉiÉÚxÉ ªÉäiÉä. 
nùªÉÉ ={ÉäÊIÉhÉÉ®úÉ GòÉÆÊiÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ¨½þhÉÚxÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÓSÉÒ =hÉÒ´É º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ VÉÉMÉÞiÉÒiÉÚxÉ, +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ 
näù>ðxÉ Eò®úÉªÉSÉÒ. VÉÉä{ÉªÉÈiÉ +Éi¨É¸ÉrùÉ, Ê´É·ÉÉºÉ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ ¨ÉäVÉxÉxÉÒ* EòÉä ¨Éä ¨ÉÉiÉÉ* ªÉÉSÉä ¦ÉÉxÉ ªÉäiÉ 
xÉÉ½þÒ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ +ÉÌlÉEò =ilÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`öÒ |ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É ®úÉ½þiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ½äþ ¦ÉÉxÉ näùhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶É¤É®úÒEÖÆò¦ÉÉSÉä 
+ÉªÉÉäVÉxÉ +É½äþ. 
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòiÉÒSÉÒ {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ vÉÉ®úhÉÉ +¶ÉÒ +É½äþ EòÒ '+É{ÉhÉ iÉ®äú±É iÉä xÉ´½äþSÉ xÉ´É±É! EÖò³äý =rùÉÊ®ú±É nÖùVÉÉÆSÉÒ 
VÉÉä*'' º´ÉiÉ:SªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉ¤É®úÉä¤É®ú <iÉ®úÉÆSÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉ vÉ¨ÉÇ ½þÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ Eò^õ®ú vÉ¨ÉÇÊxÉ¹`ö 
+ºÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ´É®úÒ±É Ê´ÉSÉÉ®ú EÞòÊiÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉiÉÚxÉ º´ÉªÉÆ ºÉ½þÉªªÉiÉÉ ¤ÉSÉiÉ MÉ]õÉSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ 
{ÉÉb÷¬É {ÉÉb÷¬É´É®ú {ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±ÉÒ. iªÉÉiÉÚxÉ +ÉÌlÉEò ±ÉÉ¦É ´É +b÷SÉhÉÒ´É®úSÉä ={ÉÉªÉ +É±Éä. UôÉä]äõ UôÉä]äõ PÉ®úMÉÖiÉÒ 
´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä. ??? ½þÒ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉSÉÒ +ÉvÉÉ®úÊ¶É±ÉÉ +ºÉiÉä. iÉÒSÉÉ ¤ÉSÉiÉMÉ]õ iÉÒ±ÉÉ +ÉÊhÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉ±ÉÉ xÉ´ªÉÉ 
|Éä®úhÉÉ näù>ðxÉ +ÉÌlÉEò +b÷SÉhÉÓ´É®ú ¨ÉÉiÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ ´É {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉ±ÉÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉÉä. ªÉÉ ¤ÉSÉiÉMÉ]õÉiÉÚxÉ º´É-{É®ú 
Ê´ÉEòÉºÉ ºÉÉvÉiÉÉä. 
{É¶ÉÖºÉǼ ÉvÉÇxÉ ½þÉ Ê´ÉEòÉºÉÉSÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ PÉ]õEò, {É¶ÉÖºÉÆ´ÉvÉÇxÉÉiÉ 'MÉÉªÉ' ¨É½þk´ÉÉSÉÒ. ¶ÉäiÉÒºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®úÒ ¶ÉähÉJÉiÉä 
MÉÉªÉ ºÉǼ ÉvÉÉÇxÉÉiÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. MÉÉä¨ÉÚjÉ +Éè¹ÉvÉÒ +É½äþSÉ {ÉhÉ iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊEò]õEòxÉÉ¶ÉEäò, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ (¶É½þ®úÒ) 
VÉxÉVÉÒ´ÉxÉÉºÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ {Éb÷hÉÉ®úÒ +Éè¹ÉvÉä, ºÉÉ¤ÉhÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú iÉäVÉÒiÉ +É½äþ. MÉÉÆbÚ÷³ý¶ÉäiÉÒ 
ªÉÉ±ÉÉSÉ VÉÉäbÚ÷xÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ½äþ VÉèÊ´ÉEò JÉlÉ VÉÊ¨ÉxÉÒSÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò JÉiÉÉxÉä IÉÒhÉ ½þÉähÉÉ−ªÉÉ ={ÉVÉÉ>ð ¶ÉÎCiÉSÉä 
®úIÉhÉ Eò®úiÉä. ={ÉVÉÉ>ð ¶ÉCiÉÒ ´ÉÉføÊ´ÉiÉä. Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇiÉ SÉÉÆMÉ±ÉÒ ¡ò³äý, ¦ÉÉVÉÒ{ÉÉ±ÉÉ Ê{ÉEòÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä. VÉ±É, 
VÉÊ¨ÉxÉ º´ÉSUô ®úÉJÉiÉÉ ªÉäiÉä. MÉÉä̈ ÉÚjÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä±ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSªÉÉ xÉÉMÉ{ÉÚ®ú |ÉEò±{ÉÉºÉ '<Æ]õ®úxÉì¶ÉxÉ±É {Éä]Æõ]õ' 
Ê¨É³ýÉ±Éä +É½äþ. 
ºÉ¨ÉÉVÉ VÉÉMÉÞiÉÒSÉÒ ½þÒ +±{É Eò½þÉhÉÒ. ¶É¤É®úÒ EÖÆò¦ÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ¨ÉiÉÉÆiÉ®úhÉÉºÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ Eò®úÉªÉSÉÉ +É½äþ. 
EòÉ®úhÉ ¨ÉiÉÉÆiÉ®úhÉ Ë½þºÉEò +ºÉiÉä, iªÉÉxÉä ¨ÉÉhÉºÉÉ¨ÉÉhÉºÉÉiÉ uäù¹É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä. ¨ÉiÉÉÆiÉ®úhÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉ´ÉÉnùÉSÉä |ÉiÉÒEò 
+ºÉiÉä. näù¶É ±ÉÖ]õiÉÉä ´É ¤ÉÆvÉÖ¦ÉÉ´É iÉÖ]õiÉÉä. +É¨½þÒ ºÉÉ®äú BEòÉSÉ ¦ÉÉ®úiÉ¨ÉÉiÉäSÉÒ ±ÉäEò®äú +É½þÉäiÉ. ´ÉxÉ´ÉÉºÉÒ Ë½þnÚù +É½äþiÉ 
¨½þhÉÚxÉSÉ Ê½ÆþnÚù ´ÉxÉºÉÆºEÞòiÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. +º{ÉÞ¶ªÉiÉÉ, ¨ÉÉ®úEò °üføÒ {É®Æú{É®úÉ ¤ÉÉVÉÚºÉ ºÉÉ°üxÉ vÉ¨ÉÇ 
ºÉÆºEÞòiÉÒ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉÆPÉÊ]õiÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉ¨ÉlÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ {ÉÖx½þÉ BEònùÉ Ê´É·É´ÉÆt Eò°üxÉ Ê´ÉPÉ]õxÉ´ÉÉnùÒ 
+±{ÉºÉÆJªÉEòÉÆSªÉÉ ®úÉ¹]ÅõÊ´É®úÉävÉÒ EòÉ®ú´ÉÉªÉÉÆSÉä ºÉ¨ÉÚ³ý =SSÉÉ]õxÉ Eò®úÉªÉSÉä +É½äþ ªÉÉºÉÉ`öÒ 
ºÉ¨ÉÉVÉÉSÉÒ º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ VÉÉMÉÞiÉÒ 
+ÉÊhÉ º´ÉÉÊ¦É¨ÉÉxÉ VÉÉMÉÞiÉÒºÉÉ`öÒ ¶É¤É®úÒ EÖÆò¦É 
¶É¤É®úÒEÖÆò¦ÉÉiÉÚxÉ ´ÉxÉ´ÉÉºÉÓSÉÉ ºÉ´ÉÉÈÊMÉhÉ Ê´ÉEòÉºÉ 

www.shabarikumbh.org 
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